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Stowo Przewodniczacego Zespolu KEP ds. Apostolstwa TrzezwoSci

i Osob Uzaleznionych na 55. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu (27 11 - 5 111 2022)

wPostani w pokoju Chrystusa, budujmy trzezwgq i wolng Polske” — to hasto, ktore w roku
2022 bedzie nas inspirowalo i mobilizowato do pracy w apostolstwie trzezwosci, a takze w

duszpasterstwie osob uzaleznionych i ich wspoélcierpigcych rodzin.

Kazdy z nas, jako uczen Jezusa Chrystusa, jest postany przez Boga do swoich bliskich
i do wszystkich ludzi, z ktorymi spotykamy si¢ na co dzien: w domu, w parafii, w miejscu
pracy, w srodowisku, w ktorym zyjemy. Mitos¢ blizniego oznacza, ze nie pozostajemy bierni
w obliczu tego, co dzieje si¢ wokot nas. Bog do tego stopnia nas kocha, ze o kazdego z nas
troszczy si¢ bardziej niz o swoj wlasny los. To dlatego oddat za nas zycie na krzyzu i pozostat
w Eucharystii, by nas wspiera¢ w czynieniu dobra i pomaga¢ nam w pokonywaniu naszych
stabosci, grzechow, Igkow, zobojetnienia na to, co dzieje si¢ z ludzmi, ktorych spotykamy.
Uczen Jezusa to ktos, komu los poszczegélnych ludzi, rodzin i calego narodu lezy na sercu.

Mitos¢ Boga i blizniego przynagla nas do codziennej troski o tych, ktorych kochamy.

W sytuacji coraz wigkszego zagrozenia naduzywaniem alkoholu i alkoholizmem, a
takze innymi natogami, jesteSmy postani przez Chrystusa, zeby odnawia¢ 1 przemienia¢ na
lepsze oblicze naszej Ojczyzny, zeby Polska miata oblicze trzezwego narodu. Odpowiedzialnie
i odwaznie podja¢ nasze postannictwo, to stawac si¢ ludzmi aktywnymi, zaangazowanymi,
wytrwale dzialajacymi na rzecz dobra wspolnego. Bog dat nam oczy po to, zeby uwaznie
przygladac si¢ rzeczywistoSci i wycigga¢ z niej wnioski. Pijanstwo i uzaleznienie od alkoholu
to prawdziwa pandemia i zrodto dramatu kilku milionow polskich rodzin i kilkunastu milionow
Polakéw. Kto kocha, ten dziata. Potrzebny jest nasz dobry przyktad i nasza modlitwa.
Potrzebny jest nasz dar abstynencji i dar abstynencji wielu innych ludzi. Potrzebne jest nasze
zaangazowanie na rzecz solidnego wychowania samych siebie i naszych bliskich oraz tych, na
ktorych mamy jakis wplyw. Potrzebne jest aktywne interesowanie si¢ ustawodawstwem i
egzekwowaniem obowigzujacego prawa z zakresu wychowania w trzezwosci i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Potrzebne jest nasze uwazne patrzenie na to, co czynig i jakie
decyzje podejmuja samorzadowcy, przedstawiciele rzadu, poszczegdlni parlamentarzysci,

politycy, celebryci, czy tez media.



Gdy podejmujemy nasze chrzescijanskie postanie do czynienia dobra i do troski o los
narodu, wtedy zaczynamy budowanie tego, co dobre. Budowanie trzezwosci i obrona wolnosci
Polakéw to zadanie ciagle aktualne, ktore trzeba podejmowaé w kazdej epoce i w kazdej
sytuacji na nowo. Trzezwo$¢ Narodu nie jest bowiem dana raz na zawsze. Wiemy z historii, ze
okresy odrodzenia narodowego i zrywoOw patriotycznych zawsze wigzaly si¢ ze wzmozong
praca trzezwosciowa, z darem abstynencji ze strony wielu Polakow, bo abstynencja wielu
prowadzi do trzezwosci wszystkich. W okresie odzyskiwania wolnosci politycznej po
rozbiorach, Polacy imponowali troska o wolnos$¢ osobistg. Odnosilismy wtedy spektakularne
wrecz sukcesy w tym wzgledzie. Srednia spozycia alkoholu na glowe mieszkanca w skali roku
wynosita wtedy niewiele ponad jeden litr. Obecnie to juz ponad dziesi¢¢ litrow czystego
spiritusu na statystycznego Polaka. Potrzeba zatem budowania warunkéw powrotu do
abstynencji wielu i do trzezwo$ci wszystkich. Budowanie takich warunkéw odzyskiwania
trzezwosci wWymaga systematycznej troski o dwa fundamenty: formowanie trzezwego, wolnego

cztowieka oraz tworzenie dobrego prawa i jego bezwzgledne respektowanie.

Podstawg budowania trzezwos$ci poszczegdlnych ludzi i catego Narodu jest trzezwos$¢
kazdego z nas. Trzezwo$¢ to co$ znacznie wigcej niz abstynencja, czy jedynie rzadkie i
minimalne spozywanie alkoholu. Podstawg trzezwoS$ci rozumianej w poglgbiony sposob jest
trzezwy duch i trzezwe myslenie, a zatem dojrzato$¢ duchowa i madrosé. W praktyce taka
dojrzato$¢ 1 madros¢ oznacza kierowanie si¢ zasada, ze w kazdej sytuacji 1 w kazdej sprawie
warto stucha¢ Boga bardziej niz ludzi 1 respektowaé wszystkie Jego przykazania. Trzezwosc¢ to
takze pamigtanie o tym, ze ,,Nie zabijaj!” jest pigtym, a nie pierwszym przykazaniem. Nie
szkodzi sobie na zdrowiu 1 nie zabija siebie na raty poprzez uzaleznienia ten, kto stawia Boga
na pierwszym miejscu, kto z szacunkiem si¢ do Boga odnosi, kto umie madrze §wigtowac, bo
na co dzien ofiarnie pracuje i kto szanuje swoich bliskich, poczawszy od rodzicow. W praktyce
trzezwe myslenie przejawia si¢ poprzez §wiadomos¢ tego, ze nie istnieje tatwo osiggalne
szczescie: bez Boga, bez pracy nad wlasnym charakterem, bez mitosci 1 odpowiedzialnosci.
Trzezwos¢ to nie tylko madre, realistyczne myslenie. To takze madre postgpowanie, czyli
wierno$¢ Bogu 1 przyjetym przez dang osobg¢ zObowigzaniom stanu. Owocem takiego
uczciwego, szlachetnego i roztropnego postepowania jest to, ze nie mamy pokusy, by uciekac
w alkohol od prawdy o sobie, czy od bolesnych skutkow popetnianych przez nas btedow, gdyz
postepujemy szlachetnie. Petnia trzezwosci w mys$leniu i postgpowaniu to trwanie w coraz

dojrzalszej milosci: ofiarnej i madrej jednoczesnie.



Kto buduje w sobie trzezwos¢ w mysleniu 1 postepowaniu, ten rzeczywiscie dba o swoja
Wwolnos$¢, a przez to podejmuje coraz madrzejsze decyzje. Wolno$¢ to co$ innego niz robienie
tego, co chce. Ludzie uzaleznieni sg zniewoleni, czyli czynig to, czego juz nie chcg i co ich
niszczy wlasnie dlatego, ze wczesniej czynili to, co chcieli, zamiast czyni¢ to, co dobre i madre.
Pierwszym krokiem ku dojrzalej wolnosci jest zachowywanie Dekalogu, bo przykazania Boze
chronig nas przed wyrzadzaniem krzywdy samemu sobie i bliznim. A petnig wolnosci jest
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mitos¢. To dlatego $w. Augustyn pisze: ,,Kochaj i czyn, co chcesz!” Najwigkszy stopien
wolnos$ci osigga ten cztowiek, ktéry ma wtadz¢ nad samym soba: nad swoim cialem, popedem,
emocjami, stabosciami, sklonnosciami do zta. Jedynie taki czlowiek jest w stanie uzywac
wolno$ci w blogostawiony sposob, czyli wylacznie po to, zeby chronié siebie i innych ludzi
przed kazdym ztem i przed kazdym zagrozeniem, w tym przed dramatem pijanstwa i przed

tragedia popadania w alkoholizm, ktory radykalnie rani rodziny i ostabia Ojczyzng.

Troska 0 Ojczyzng i jej los, o jej terazniejszo$¢ 1 przyszios¢ to nasz wspdlny obowigzek.
Jezus zaptakal nad losem Jerozolimy. Uczniéw Jezusa i patriotow bardzo smuci to, ze coraz
wigcej nastolatkow, czasem juz dzieci, sigga po alkohol. Smuci takze to, Zze nadal dozwolona
jest reklama tej substancji toksycznej i uzalezniajacej, jaka jest alkohol. Smuci to, ze tak czesto
bezkarnie tamane jest w Polsce prawo, ktore zakazuje sprzedazy alkoholu nieletnim i

nietrzezwym.

Cieszy natomiast to, ze jest w Polsce rzesza katolikow — $wieckich i duchownych, ludzi
dobrej woli, ktorym rzeczywiscie lezy na sercu ich wiasny los, los ich bliskich, a takze los
wszystkich Polakow. Niech kazdy z nas bedzie w gronie tych szlachetnych oséb. Jedynie
wtedy, gdy bedziemy aktywni spolecznie i solidarni w dobru, mozemy skutecznie chroni¢
Ojczyzng 1 naszych rodakow przed zagrozeniami, jakie ptyng z pijanstwa, z rozpijania Narodu
i z choroby alkoholowej. Jedynie wtedy, gdy wykazemy si¢ wiernoscig Bogu, Ewangelii i
Kosciotowi, trwaé bedziemy w trzezwosci 1 w prawdziwe] wolnosci, do jakiej wyswobodzit

nas Chrystus.

Postani w pokoju Chrystusa, budujmy trzezwa 1 wolng Polske! Na to dzieto z serca

wszystkim btogostawig!
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