Modlitewnik Apostota Trzezwosci

ROZANIEC W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

S. Ewa Stolarek, stuzka NMP Niepokalane;j

Calym sercem wierzymy we wstawiennictwo Matki Najswietszej, dlatego
z ufnoscig modlimy si¢ na rézancu, aby prosi¢ Ja o oredownictwo u Boga
w waznych dla nas sprawach. W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, kto-
ry przezywamy pod hastem ,,Trzezwos¢ polska racjg stanu”, w tajemnicach
rozanca poleca¢ bedziemy Bogu sprawe trzezwosci w naszej Ojczyznie.

CZESC 1. RADOSNA

Rozwazajac radosng cze$¢ rdzanca swigtego, polecajmy Bogu przez wsta-
wiennictwo Matki Bozej i patronow trzezwosci: $w. Maksymiliana Mari¢ Kol-
bego, bt. Honorata Kozminskiego, bl. Bronistawa Markiewicza, Stugi Bozego
Franciszka Blachnickiego i Stugi Bozego Mateusza Talbota wszystkich zatro-
skanych o trzezwos$¢ w naszej Ojczyznie: ruchy, stowarzyszenia, wspdlnoty,
bractwa, parafie, rodziny i1 indywidualne osoby, aby ich inicjatywy, dziatania
i modlitwy owocowaly picknym i trzezwym zyciem Polakow.

Tajemnica 1. Zwiastowanie

Sa prawdy, ktore nalezy powtarzaé czesto, jak modlitwe Aniot Panski,
przypominajgca misterium Zwiastowania, ze stowami ,,A stowo Ciatem si¢
stato i zamieszkato migdzy nami”.

Taka prawdg dla nas Polakéw sg stowa bt. Bronistawa Markiewicza, kto-
re cz¢sto przypominat bl. Prymas Stefan Wyszynski: ,,Polska bedzie trzezwa
albo jej nie bedzie wcale”.

Moédlmy si¢ o taske zwiastowania trzezwosci w naszych rodzinach i calej
naszej Ojczyznie.

Tajemnica 2. Nawiedzenie

Sa sprawy, ktore wymagaja pospiechu, jak podr6z Maryi do starszej krew-
nej — Elzbiety. Po Zwiastowaniu zaraz poszia ustugiwa¢ Matce Jana Chrzci-
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ciela. Jak wielkiego pospiechu potrzeba, aby zanie$¢ wspdtczesnym rodzinom
prawde, ze Maryja rowniez chce przyjs$¢ do nas.

Sw. Maksymilian uczyt: ,Niescie wszedzie mito$é i ufnosé¢ ku Maryi
Niepokalanej, a ujrzycie, ze nawet z oczu najzatwardzialszych grzesznikow
poptyna tzy, oproznig si¢ wigzienia, zwiekszy si¢ zastep trzezwych pracowni-
kéw, a ogniska domowe zabtysng cnota, pokdj i szczescie wyniszczy niezgode
ibol”.

Modlmy sig, aby drzwi naszych serc i naszych doméw byty zawsze otwar-
te na przyjecie spieszacej do nas Maryi, niosacej samego Boga.

Tajemnica 3. Boze Narodzenie

Jak wazne jest, aby dziecko przychodzilo na $wiat otoczone mito$cia mat-
ki i ojca. Doswiadczyt tego malenki Jezus. Cho¢ wokot byto ubogo, to On nie
odczut zadnego braku, gdyz miat przy sobie kochajaca Matke Maryje i Ojca
ziemskiego Jozefa. Jakze wazna sprawg jest dzisiaj, aby kazde rodzace sig¢
dziecko mogto mie¢ przy sobie matke i ojca. llez dzieci nie doswiadcza tego
z roznych powodow, nierzadko z powodu problemoéw alkoholowych ojcow.

BL. Honorat Kozminski naduzywanie alkoholu postrzegat jako gaszenie
mito$ci, dlatego pisatl: ,,Jezeli cheecie, aby ogien mitosci Bozej gorzat, nie
zalewajcie go wodka”.

Moédlmy sie, aby rodzice z mitoscig towarzyszyli swoim dzieciom i by
trzezwym zyciem rozpalali w nich ogien Bozej mitosci.

Tajemnica 4. Ofiarowanie

Chrzest Swigty dziecka to niczym ofiarowanie Jezusa w $wigtyni. To
uznanie, ze Bog jest Ojcem i przyjecie daru Bozego dziecigctwa. Rodzice Je-
zusa uznali, ze nie jest On ich wlasno$cig i uroczyscie ofiarowali Go Bogu. Jak
wazna jest wiara rodzicow, ktorzy prosza o chrzest dziecka. Jest to najbardziej
religijny i duchowy akt. Od niego bierze poczatek cate duchowe zycie czto-
wieka. Jak wazne jest, aby rodzice mieli doswiadczenie zywej wiary, bo c6z
moga przekazaé, co moga zaszczepi¢ w swoich dzieciach?

Stuga Bozy Mateusz Talbot od mtodych lat byt uzalezniony od alkoholu,
a teraz jest kandydatem na oltarze. W pewnym momencie swojego zycia zro-
zumial, ze troska o zbawienie, o dusze, jest najwazniejsza, dlatego napisat:
,,Przede wszystkim musz¢ wzia¢ pod uwage interes duszy”.

Modlmy sie, aby rodzice z cala swiadomoscia i odpowiedzialnoscia prze-
zywali chrzest swoich dzieci i troszczyli si¢ o ich rozwdj duchowy.
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Tajemnica 5. Odnalezienie

Kto z nas nie zgubit czego$ w zyciu? Jednych rzeczy szukamy, na inne
machamy reka. Szkoda czasu. Sg jednak zguby, w poszukiwaniu ktorych ni-
gdy nie mozemy spoczaé. Nie mozemy spoczaé w poszukiwaniu zagubionego
cztowieka, jak nie spoczeli Maryja i Jozef szukajac Jezusa. Walka o cztowieka
powinna trwac¢ do konca. Jako Polacy nie mozemy spoczaé w szukaniu drog
wyzwolenia naszych rodakéw ze zgubnych uzaleznien.

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki, zalozyciel Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, w abstynencji wielu rodakow widzial droge do trzezwosci in-
nych. Mowil, ze tymi osobami ma kierowaé¢ wolnos$¢ dziecka Bozego. Sami
wolni mogg pomoc wyzwoli¢ si¢ tym, ktorzy tracg nadziej¢ z powodu trwa-
nia w natogu i mogg sta¢ si¢ znakiem nadziei dla mtodego pokolenia kuszo-
nego alkoholem.

Modlmy sie, aby troska o trzezwo$¢ byta mocno zakorzeniona w naszym
spoteczenstwie.

CZESC II. SWIATEA

W tajemnicach Swiatla rozafca $wictego poleca¢ bedziemy Bogu kieru-
jacych nasza Ojczyzna, aby zatroskani o jej dobro czynili wszystko, co stuzy
trzezwosci Polakow. Prosmy o madro$é i Boze §wiatlo dla nich, aby umieli
rozeznag, co stuzy dobru wszystkich Polakéw i by to czynili. Niech wszyscy
uznaja, ze trzezwos¢ jest polska racja stanu i niech o nig zabiegaja poprzez
podejmowane decyzje.

Tajemnica 1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Sa stowa, ktérych nie zapomina si¢ nigdy. Jak stowa Ojca ustyszane przez
Jezusa podczas chrztu Janowego: ,, Ty jestes moj Syn umitowany”. Sa tez bo-
lesne stowa, ktore rania, a rany te si¢ nie goja. llez razy, zwlaszcza w emocjach
albo w stanie nietrzezwosci padaja stowa ranigce, zabijajace, majace negatyw-
ny wplyw na cate dalsze zycie.

Modlmy si¢ o oczyszczajaca taske Boga, aby nikt nie cierpiat zraniony
przez innych, zwlaszcza przez najblizszych, przez rodzicow.

Tajemnica 2. Objawienie si¢ Jezusa na weselu w Kanie

Utarto si¢ w polskiej religijno$ci nazywac¢ Jasng Gore Kang narodowa.
I dobrze, ale nie dlatego kochamy Kang, bo byto tam wesele, bo Jezus przemie-
nit wode w wino, ale dlatego, ze jest tu Matka, ktora mowi: ,,Zrobcie wszystko,
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co powie mdj Syn”. Jakze szczg$liwa bylaby Polska, gdyby stuchata swojej
Matki Maryi i robita to, czego chce Jej Syn.

Modlmy sig, aby nasza religijnos¢ nie polegata tylko na stowach, na pick-
nych modlitwach i zewnetrznym kulcie, ale przede wszystkim wyrazata si¢
w zaangazowaniu w wypeltnianie woli Bozej.

Tajemnica 3. Gloszenie Krélestwa Bozego 1 wzywanie do nawrocenia

W jednej z przypowiesci Jezus porownuje Krolestwo Boze do ziarnka
gorczycy i do zaczynu. Warto zwrocié¢ uwage na role cztowieka. Ktos wrzucit
to ziarno w glebe, pewna kobieta wlozyta ten zaczyn w make. Krolestwo Boze
nie bedzie wzrasta¢ bez naszego udzialu. W waznych sprawach nie mozemy
by¢ tylko obserwatorami. Musimy dotozy¢ swoj chocby maty gest: stowo,
czyn, modlitwe. Kultura trzezwosci w naszym narodzie tez nie zaowocuje bez
naszego udziatu.

Moadlmy sig, aby$my nie byli biernymi obserwatorami waznych spraw du-
chowych i narodowych, ale byli ich wspottworcami.

Tajemnica 4. Przemienieniem Pana Jezusa na Gorze Tabor

Wydarzenie przemienienia Pana Jezusa miato wazny cel. Chodzito
0 umocnienie wiary apostotéw na probe, ktora czekata ich w obliczu meki
i $mierci Jezusa.

Kiedy przychodzi czas proby i wydaje si¢, ze tym razem nie damy rady,
nie upadajmy na duchu, pracujmy, trwajmy przy Bogu. Przypominajmy sobie,
ze w historii naszego narodu bylto wiele takich wydarzen, ktore byty wyraz-
nym znakiem Bozej opieki nad nami, potwierdzeniem Jego przemieniajacej
mocy.

Moédlmy sie o zwyciestwo Chrystusa, prosmy o taske przemiany takze,
a moze przede wszystkim, w obszarze uzaleznien.

Tajemnica 5. Ustanowienie Eucharystii

Ustanowienie Eucharystii —uczty mitosci, jest $cisle zwiazane z nadaniem
nowego przykazania — przykazania mitosci blizniego na podobienistwo mito-
$ci Jezusa do nas: ,,Abyscie si¢ wzajemnie mitowali, jak Ja was umitowatem”.
Mitowac jak Jezus, to przedtozy¢ dobro blizniego nad wlasne sprawy, wlasne
interesy.

Modlmy si¢ za rzadzacych naszym panstwem i za wszystkich Polakow,
aby troska o trzezwo$¢ naszych bliznich, o ich dobro byla wazniejsza od
wszelkich korzysci materialnych i wlasnych interesow doczesnych.
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CZESC II1. BOLESNA

W bolesnej czgéci rozanca swietego modli¢ si¢ bedziemy za wszystkich,
ktérzy cierpig z powodu uzaleznienia swojego lub swoich bliskich. Prosmy,
aby umocnieni Najdrozsza Krwig Chrystusa, wylang za nas podczas bolesnej
meki krzyzowej, z odwaga podjeli odpowiednie kroki dla ratowania siebie
i swoich bliskich.

Tajemnica 1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Trzeba mie¢ jak Jezus doswiadczenie wielkiej mitosci Ojca, by moéc jak
On w Ogroéjcu powiedzieé: ,,Nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie”. Tylko
cztowiek pewny, Ze ojciec zawsze chce jego dobra, Ze nigdy go nie opusci, nie
zdradzi, jest w stanie calkowicie mu zaufa¢ i zda¢ si¢ na jego wolg. O Ojczyz-
nie najcze¢sciej mowimy, ze jest matka, ale przeciez sama nazwa pochodzi od
ojca, ojcowizny. Ojczyzna to dziedzictwo po naszych ojcach.

Modlmy sig, aby kazdy cztowiek doswiadczyt w swojej ojczyznie, w swo-
jej rodzinie prawdziwej troski o jego dobro i w ten sposob byt przygotowany
do postawienia wartosci wyzszych ponad wtasne interesy. By widziat tez, ze
troska o trzezwos¢ jest wazniejsza od wszelkiego zysku, od wszelkiej przy-
jemnosci.

Tajemnica 2. Biczowanie Pana Jezusa

Pitat wydat Jezusa na biczowanie myslac, ze tym uspokoi rozkrzyczany
thum, domagajacy si¢ dla Niego $mierci krzyzowej. Prokurator si¢ pomylit.
Zawiodty jego kalkulacje. Czy tak doswiadczony polityk nie wiedziat, ze zgo-
da na jakiekolwiek zto, na krzywdg, na niesprawiedliwos¢ wiedzie do wiek-
szego zta, krzywdy i niesprawiedliwos$ci?

Modlmy si¢ za rzadzacych w naszej Ojczyznie, aby wszystkie ich wybory,
postanowienia i decyzje mialy na celu obrone cztowieka, jego dobro nie tyl-
ko materialne, ale takze duchowe, moralne, dobro we wszystkich wymiarach
jego zycia.

Tajemnica 3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Wielkos$¢ 1 pigkno czlowieka polega migdzy innymi na tym, ze potrafi
w innych dostrzega¢ dobro, nawet jesli jest ono tylko $ladowe. Natomiast
o matosci cztowieka $wiadczy ponizanie, krzywdzenie innych, zwlaszcza
stabszych. Jak bardzo mali i biedni okazali si¢ oprawcy Jezusa, ktorzy urza-
dzili scen¢ koronowania Go cierniem.
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Modlmy sie, aby w naszym spoleczenstwie nie bylo ludzi nasmiewaja-
cych si¢ z innych, ponizajacych kogokolwiek, nawet tych, ktoérzy sami niszcza
swe piekno przez alkohol czy inne uzywki.

Tajemnica 4. Droga krzyzowa Pana Jezusa

Dzisiaj moéwimy i wierzymy, ze krzyz to znak zwycigstwa. Kiedy Jezus go
niost, wszyscy uwazali, ze to znak najwigkszej hanby. Dla Maryi byt to ci¢zar,
ktory przygniatat Jej Syna. Ona widziata przede wszystkim Jezusa. Wiedziata,
ze wszystko, co On czyni, czego do$wiadcza, ma gleboki sens i znaczenie.
Latwo jest nam ocenia¢ innych, przykleja¢ etykiety, szufladkowac. Tylko czy
pod powierzchnig réznych przywar, stabosci umiemy zobaczy¢ cztowieka,
ktory niesie krzyz? On dzwiga cigzar, ktory w naszych oczach jest moze han-
biacy, budzi w nas niechec¢, odraze, a dla tego cztowieka, dla jego bliskich jest
prawdziwa me¢ka, z ktorej nie moga, czy nie potrafig si¢ wyzwolié.

Modlmy si¢ o postawe wrazliwosci i wspotczucia, abySmy w kazdym
cztowieku, takze w uzaleznionym, widzieli blizniego, ktory dzwiga swoj
krzyz. Czasem jest on widoczny, a czasem mocno skrywany.

Tajemnica 5. Smieré Pana Jezusa na krzyzu

Smieré to rzeczywisto$é¢ najbardziej pewna w naszym zyciu. Nie znamy
jedynie jej czasu, miejsca, okolicznosci, ale wiemy, ze przyjdzie. Pan Jezus
przez cate swoje ziemskie zycie konsekwentnie zmierzal ku Jerozolimie,
o ktorej wiedziat, ze bedzie miejscem Jego $mierci. Znat tez jej godzing i oko-
liczno$ci, dlatego z lekiem, ktéry ujawnit si¢ podczas modlitwy w Ogrojcu,
czekat na nig i przygotowywat si¢ podczas dlugich rozmoéow z Bogiem, swoim
Ojcem. Spiewamy w suplikacji: ,,Od naglej i niespodziewanej $mierci, zacho-
waj nas, Panie”. Prawda jest, Ze czgsto $mier¢ przychodzi nagle, niespodzie-
wanie w danym momencie i jest niewytlumaczalna w swoich okoliczno$ciach.
Nawet spodziewana budzi lek.

Moadlmy sig, aby$Smy nie uciekali od mysli o $mierci, aby$Smy byli przygo-
towani na spotkanie z Bogiem w wiecznosci.

CZESC IV. CHWALEBNA

W chwalebnej czgsci rozanca swigtego polecac bedziemy Bogu tych, kto-
rzy $wiadomie podejmuja walke z natogiem swoim lub swoich bliskich. Mo-
dli¢ si¢ bedziemy za Anonimowych Alkoholikow i wszystkie osoby trzezwie-
jace, aby dar Chrystusowego pokoju zagoscit w ich sercach i w ich rodzinach.
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Tajemnica 1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Pan Jezus kilkakrotnie zapowiadal swoje zmartwychwstanie, ale kiedy
stato si¢ ono faktem, Jego najblizsi, apostotowie, nie mogli w nie uwierzy¢.
Dopiero osobiste spotkanie kazdego z nich ze Zmartwychwstalym Jezusem
przekonato ich o rzeczywistosci tego, co wydawato si¢ niemozliwe. Czgsto
W naszym zyciu tracimy wiare, nadziejg, ze cos si¢ moze zmieni¢, zwlaszcza
w konteks$cie naszych bliskich, ktorzy sa uzaleznieni. Tyle prob, tyle modlitw,
tyle wysitku i nic. Warto w takim przypadku zapytaé siebie o swoja najglebsza
relacj¢ z Bogiem, czy ja spotkatem si¢ ze Zmartwychwstalym Jezusem, czy
tak naprawde zawierzytem Mu swoje zycie?

Moédlmy si¢ o zywa wiarg, nadzieje i mitos¢ dla nas, aby$my w obliczu
trudnych spraw nie zwatpili, ze Bég moze zwyciezy¢ kazda stabos¢, nawet to,
co po ludzku wydaje si¢ niemozliwe.

Tajemnica 2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Wsrod ludzi wierzacych funkcjonuje okreslenie smierci, ze jest ona odej-
sciem do domu Ojca. O wniebowstgpieniu Pana Jezusa mozemy powiedziec,
ze powrocit On do domu Ojca. Wyszedt z tego domu, aby przyj$¢ na ziemig
i wypehi¢ misje zlecona Mu przez Ojca, a teraz na nowo wraca do tego domu.
Zapowiada przy tym, ze idzie nam przygotowac¢ miejsce. Kazdy z nas jest
powotany, aby razem z Jezusem by¢ w domu Ojca, ale wczesniej tez mamy
speli¢ misje, jaka Bog nam wyznaczyt na tej ziemi. Czy myslimy o tym
w naszej codziennos$ci, ze Bog czego$ od nas oczekuje, ze zlecit kazdemu
z nas jaka$ misje. Czy wiem, jaka jest moja misja?

Modlmy si¢ o taske swiadomego i celowego przezywania swojej codzien-
nosci.

Tajemnica 3. Zestanie Ducha Swietego

Wielkg tesknota wielu z nas jest, aby zstapit Duch Swiety — jak wotat
w Warszawie $w. Jan Pawetl Il — i odnowit oblicze ziemi, naszej rodzinnej,
ojczystej, calego §wiata. Coraz bardziej doswiadczamy, ze jestesmy bezsilni
wobec wielu spraw i tylko Bog moze co$ z tym zrobi¢, tylko Duch Swiety
moze to wszystko przemieni¢. Takiej przemiany doswiadczyli apostotowie
w dniu Pie¢dziesiatnicy, kiedy z zaleknionych, stabych ludzi stali si¢ odwaz-
nymi glosicielami Jezusa Zmartwychwstalego. Ta przemiana nie stata si¢
jednak natychmiast, ale byta to droga przez wierne towarzyszenie Jezusowi,
przejscie z Nim drogi krzyzowej 1 meki. To byly ciemnosci po $mierci do
Jego Zmartwychwstania i to byto gorliwe trwanie na modlitwie. Mamy prawo
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prosi¢ o dar Ducha Swigtego, o Jego przemieniajace dziatanie, ale trzeba nam
tez przyja¢ i poddac¢ si¢ catemu procesowi dojrzewania do taski, ktoéra On chce
nam udzieli¢.

MoédImy si¢ o otwarto$é na dar Ducha Swietego, na Jego dziatanie w na-
szym zyciu.

Tajemnica 4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Whniebowzigcie Maryi z ciatem i1 dusza zaraz po $mierci jest nie tylko
konsekwencja przywileju Jej niepokalanego poczgcia, ale takze milujacego
serca Jej Syna, Jezusa. Trudno sobie wyobrazi¢, aby Jezus nie pragnat mieé
swojej Matki u siebie i nie pragnal dzieli¢ z Nig swojego szczescia i swojej
chwaly. Réwniez w ziemskich relacjach wspotuczestnikami naszych radosci,
ale tez i cierpien s najblizsi, sa cztonkowie naszych rodzin. llez cierpienia do-
$wiadcza rodzina z powodu uzaleznienia jednego ze swoich cztonkow, ale tez
wszyscy doznaja wielkiej radosci, kiedy ta bliska osoba dzwiga si¢ z nalogu.

Moédlmy si¢ za wszystkie rodziny, w ktorych jest problem alkoholowy,
aby mogly jak najszybciej cieszy¢ si¢ taska trzezwosci swoich bliskich.

Tajemnica 5. Ukoronowanie Maryi na Krolowa nieba 1 ziemi

Szczera mitos¢ do Matki Najswietszej zrodzita w sercach ludzi wiare, ze
w niebie otrzymata Ona godno$¢ krolewska. Wiara ta plynie z przestanek bi-
blijnych, jak cho¢by z apokaliptycznej wizji Niewiasty obleczonej w stonce,
na ktorej glowie jest wieniec z gwiazd dwunastu oraz z przekonania, ze Jezus,
Krol krolow, uczynit swoja Matke Krolowa, ktora ma wladze w niebie i na
ziemi.

Nie dziwi zatem fakt, ze krdl Polski Jan Kazimierz w czasie wojny ze
Szwedami 1 kwietnia 1656 r. w katedrze Iwowskiej oddat caty kraj pod opieke
Maryi, obwotujac Ja Krolowa Polski. Trzysta lat pdzniej bt. ks. Prymas Ste-
fan Wyszyniski nawiazat do tego faktu i utozyt tekst Sluboéw Jasnogérskich,
w ktorych nasz nardd przyrzekt walczy¢ z wadami narodowymi i pielegnowaé
cnoty.

Modlmy si¢ dzisiaj, aby za wstawiennictwem Maryi Krolowej, ta walka
z wadami narodowymi byta zwycieska, gdyz taka jest droga do nieba i taka
jest polska racja stanu.

S. Ewa Stolarek,
stuzka NMP Niepokalanej



