Modlitewnik Apostota Trzezwosci

ADORACJA EUCHARYSTYCZNA
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Piesn: Upadnij na kolana...

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka degbicka

Panie Jezu Chryste, obecny w Najswigtszym Sakramencie, klekamy
w pokorze przed Twoim Majestatem, aby we wspodlnocie Kosciota doswiad-
czy¢ Twojej Milosci i Mitosierdzia.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, u progu Wielkiego Postu, gro-
madzimy si¢, aby stangé w prawdzie o nas samych i o naszej odpowiedzialno-
$ci za trzezwo$¢ w naszej Ojczyznie.

Nasz nar6d boryka si¢ z wieloma problemami. Jednym z nich sg wady
narodowe, a zwlaszcza nietrzezwos$¢. Ten bolesny obraz rzeczywistosci, nisz-
czacej dobro cztowieka i catego narodu, zatacza szerokie kregi. Wobec tego
zta nie mozemy by¢ obojetni.

Dlatego, Panie Jezu, zgromadziliSmy si¢ u Twoich stop, aby wynagradzaé
i przepraszac za to wszystko, co rani Twoje Boskie Serce, co niszczy czltowie-
ka i ostabia nardd.

Piesn: Przed oczy Twoje Panie...

Boski Zbawicielu, prosimy, zeslij na nas swojego Ducha, aby$my ten czas
modlitwy ekspiacyjno-btagalnej przezyli w glebokiej wierze i skrusze serca.

Duchu Swiety, Petnio Boskich Prawd, wzywamy Ciebie. Tak bardzo Cie
potrzebujemy. ObudZ sumienia Polek i Polakéw. Wyprowadz z uspienia i obo-
jetnosci wobec problemow alkoholowych. Przyjdz i wskaz nam droge ku wy-
zwoleniu z wad narodowych, natogdéw i uzaleznien. Prowadz nas i wszystkich
Polakow drogami wiary i milosci, prawdy i trzezwoSci.

Kanon: Wzywam Cie...
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Nasz nar6d mocno jest naznaczony groznymi uzaleznieniami. Obecnie,
przez spoleczne przyzwolenie dla naduzywania alkoholu, przez nadmierna
dostepnos¢ i promocje alkoholu, ale takze przez sprzyjajaca nalogom men-
talnos¢, stajemy wobec wielkiego wyzwania w naszej Ojczyznie. Mierzymy
si¢ z dramatycznymi skutkami rzeczywistosci alkoholowej. Wiele z tego po-
wodu strat w przestrzeni narodowe;j i spotecznej, wiele bolu i cierpienia na
ptaszczyznie rodzinnej, moralnej i duchowej, tacznie nawet z utrata sensu
zycia. Wielu naszych braci i siostr stato si¢ ofiarami tego strasznego nato-
gu. Dlatego przychodzimy do Ciebie, Milosierny Boze, bo tylko w Tobie
jest nasza nadzieja i ratunek. Tylko w Tobie zrodto nawrocenia i wyzwolenia
z tego, co nas zniewala, uwlacza naszej godnosci, a nawet zagraza ludzkiej
egzystencji.

Piesn: O Krwi Najdrozsza...
Rozwazanie:

Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu rozpoczeliSmy roéwnolegle ze
Swiatowym Dniem Chorego. W tym dniu szczegdlng modlitwa otaczalismy
wszystkich chorych oraz tych, ktorzy si¢ nimi opiekuja. W liturgii Stowa tego
dnia styszeli$my o uzdrowieniu cztowieka tredowatego.

»Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i1 upadiszy na kolana, prosit Go:
«Jesli zechcesz, mozesz mnie oczyscicy. [A Jezus], zdjety litoscia, wyciagnat
reke, dotknat go i rzekt do niego: «Chce, badz oczyszczony!» Zaraz trad go
opuscil, i zostat oczyszczony” (Mk 1,40-45).

Piesn: O pozwaol Zbawcy, by cig dotkngl...

Trad jest symbolem grzechu i choroby duchowej cztowieka wyrzucone-
go na margines. Choroba ducha jest grozniejsza od choroby ciata, gdyz za-
graza zbawieniu cztowieka i prowadzi do zatracenia wiecznego, do §mierci
wieczne;.

Takim duchowym tradem naznaczeni sa ci, ktorzy stali si¢ ofiarami uza-
leznien. Sa to czesto nasi bliscy krewni, wspotmatzonkowie, rodzice, dzieci,
znajomi, nasi rodacy. Sg spetani wiezami zta, z ktorego o wlasnych sitach nie
potrafia si¢ wyzwolic.

Kanon: Jezu, wyzwdl nas...
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Jestem bowiem $wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka
dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ — nie. Nie
czyni¢ bowiem dobra, ktérego chcg, ale czynie to zto, ktérego nie cheg. Jezeli
za$ czyni¢ to, czego nie chce, juz nie ja to czynig, ale grzech, ktory we mnie
mieszka. Nieszczesny ja cztowiek! Kté6z mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie
ku] tej Smierci?” (Rz 7,18-22).

Z tradu duchowego moze oczysci¢ tylko jeden Lekarz — Jezus Chrystus.
Tylko On moze wyzwoli¢ z grzechow.

Czesto cztowiek uzalezniony sam nie potrafi si¢ podnies¢, potrzebuje po-
mocy. Zniewolony swoim natogiem nie potrafi o wlasnych sitach przyjs¢ do
Jezusa. Jest bezsilny, duchowo sparalizowany. Kto§ go musi podprowadzic,
przynies¢ do Jezusa.

Moze to ja, moja rodzina, wspolnota, moi przyjaciele, mamy razem pod-
prowadza¢ do Jezusa naszych bliznich, ktorzy sa wigzniami natogu.

Piosenka: Przez zycie swe blgdzitem w mroku...

~Pewnego dnia, gdy Jezus nauczal, siedzieli faryzeusze i uczeni w Pra-
wie, ktorzy przyszli ze wszystkich miejscowosci Galilei, Judei i z Jeruzalem.
A byla w Nim moc Panska, tak ze mogt uzdrawia¢. Wtem jacy$ mezczyzni,
niosac na tozu cztowieka, ktory byt sparalizowany, starali si¢ go wnie$¢ i po-
tozy¢ przed Nim. Nie mogac w zaden sposob go przenie$é¢ z powodu thumu,
weszli na ptaski dach i przez powate spuscili go wraz z fozem na sam $rodek,
przed Jezusa. On, widzac ich wiare, rzekt: «Czlowieku, odpuszczone sa ci
twoje grzechy». Na to uczeni w PiSmie i faryzeusze poczgli si¢ zastanawiaé
i méwic: «Kimze on jest, ze wypowiada bluznierstwa? Kt6z moze odpusci¢
grzechy procz samego Boga?» Lecz Jezus przejrzat ich mysli i w odpowie-
dzi [na nie] rzekt do nich: «Co za mysli nurtuja w sercach waszych? Coéz
jest tatwiej powiedzie¢: ,,Odpuszczone sg ci twoje grzechy”, czy powiedziec:
»Wstan i chodz”? Otéz zebyscie wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma na zie-
mi wladze odpuszczania grzechéw» — rzekt do sparalizowanego: «Mowie ci,
wstan, wez swoje toze 1 idz do domu!». I natychmiast wstal wobec nich, wziat
toze, na ktorym lezat, i poszedt do swego domu, wielbiagc Boga”.

Piesn: Jezus daje nam zbawienie...

Nieustannie toczy si¢ bdj miedzy wolnoscia wewnetrzng a niewola ducha,
mig¢dzy dobrem a ztem. I ten bdj toczy si¢ w naszych sercach, w naszych ro-
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dzinach i w calym narodzie. ,,Przeciwnik nasz, duch tego $wiata, diabet, krazy
jak lew, szukajac kogo pozre¢”...

Szerzace si¢ zto natlogdw wciaz potgguje sie i niszczy nasz narod. Jest
wadg spoteczng, ktdra czesto obrazamy Boga — obcigzajac sumienia nasze
cigzkimi grzechami. Prowadzi do ostabienia wi¢zi z Bogiem i wspolnota Ko-
Sciota oraz do utraty wiary. Jest zagrozeniem dla zycia wiecznego.

Dlatego dzisiaj w duchu pokuty i wynagrodzenia przepraszajmy wspoélnie
naszego Zbawiciela.

* Za lekcewazenie przykazan Bozych i brak wiernosci Slubom Jasnogor-
skim w naszym narodzie — przepraszamy Cig, Panie!

e Za tych, ktorzy odchodza od Boga i KoSciota, pograzajac si¢ w ciemno-
$ciach grzechow — przepraszamy Cie, Panie!

* Za dzialania promujace nietrzezwo$¢, za powszechna dostepnos¢ i przy-
zwolenie na naduzywanie alkoholu w naszym spoteczenstwie — przepraszamy
Cig, Panie!

* Za czeste traktowanie alkoholu jako najwazniejszego ,,go$cia” na wese-
lach, imprezach, spotkaniach towarzyskich, rodzinnych i §wiatecznych — prze-
praszamy Cig, Panie!

* Za ,,gorszacy slownik” w polskiej mowie, promujacy nietrzezwos¢, po-
nizajacy tozsamo$¢ narodowq i chrzescijanska — przepraszamy Cig, Panie!

* Za nagminne reklamowanie alkoholu i wszelkie programy w mediach
godzace w dobre wychowanie dzieci i mtodziez — przepraszamy Cig, Panie!

e Za brak miloéci i nieodpowiedzialno$¢ ojcoOw i matek, niszczacych
szczgscie rodziny i drastycznie krzywdzacych wlasne dzieci — przepraszamy
Cig, Panie!

Piesn: Przepus¢, Panie, przepusc...

W 57.Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, Zespot Apostolstwa Trzez-

wosci 1 Osob Uzaleznionych w Polsce, daje nam pod rozwage przestanie
z nauczania bl. kard. Stefana Wyszynskiego: Trzezwos¢ polskq racjq stanu.
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Jest to wyzwanie dla kazdego Polaka i kazdej Polki. Jest to obowigzek kaz-
dego z nas. Do takiej postawy i takich dziatan trzeba niezachwianej wiary,
mestwa i odwagi. Inspiracja niech beda stowa Apostota Trzezwosci, Pryma-
sa Tysiaclecia, bt. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Tylko orly szybuja nad gra-
niami i nie lgkaja si¢ przepasci, wichréw i burz. Musicie mie¢ w sobie co$
z ortow! — serce orle i wzrok orli ku przysztosci. Pamigtajcie — orty to wolne
ptaki, bo szybuja wysoko”.

Dlatego nie mozemy sta¢ z boku i tylko obojetnie przypatrywac si¢. Pol-
ska racja stanu wymaga podje¢cia trudu realizacji w swoim zyciu wartosci, jaka
jest trzezwos¢. Wymaga wspotpracy z ludzmi dobrej woli na rzecz wolnosci
wewnetrznej Polakow. Polska racja stanu wymaga trzezwosci wszystkich Po-
lakow I o to modlmy sie wspdlnie.

* Modlmy sig, aby w naszym narodzie zwyci¢zyto umitowanie wolnosci
wewnetrznej, opartej na mocnym fundamencie wiary i trzezwosci wszystkich
synow i corek polskiej ziemi — Prosimy Cig, Panie, wystuchaj modlitwe nasza!

* Médlmy si¢ o madre ustawodawstwo i mobilizacje panstwa, samorzadu,
liderow spotecznych, Kosciota i polskich rodzin we wspdlnych dziataniach
na rzecz trzezwos$ci narodu — Prosimy Cig, Panie, wystuchaj modlitwe¢ nasza!

* Médlmy si¢ za polskie rodziny, aby byly silne wiarg, mitoscig i trzez-
woscia, aby byly szkota i ostoja trzezwych obyczajow — Prosimy Cig, Panie,
wystuchaj modlitwe nasza!

* Mddlmy si¢ o wychowanie mtodego pokolenia w rodzinach, w szkotach,
parafiach i mediach spotecznosciowych do cnoty czystosci i trzezwoS$ci oraz
do pigknych postaw abstynenckich — Prosimy Cig, Panie, wystuchaj modlitwe
nasza!

* Madlmy si¢ za ludzi uzaleznionych od alkoholu, hazardu, narkotykéw,
pornografii oraz rzeczywisto$ci wirtualnej, aby przy wspolpracy z taska Boza
odzyskali wolno$¢ wewnetrzng i rado$¢ zycia — Prosimy Cig, Panie, wystuchaj
modlitwe naszg!

Kanon: O wystucha¢ chciej modlitwy tej...

Koronka do Bozego Mitosierdzia lub dziesigtek rozanca
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Piesn: Serce wielkie nam daj...

Trzezwos¢ polska racja stanu. Ojczyzna to nasz dom. Trzezwo$¢ narodu to
wielkie zadanie. W naszych wysitkach blogostaw nam Panie.

Spiew:

Trzezwos¢ Narodu to wielkie zadanie

W naszych wysitkach blogostaw nam Panie! (3 razy)
(refren z hymnu Narodowego Kongresu TrzezwoSci)

Piesn eucharystyczna na zakonczenie: Poblogostaw Jezu...

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka




