MATERIALY DUSZPASTERSKIE

Zespot KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci

Trwa Rok Narodowego Kongresu Trzezwo-
$ci. Rozpoczal sie on Tygodniem Modlitw o Trzez-
wo$¢ Narodu. Nastepnie przezywalismy konferencje
w Sejmie, Narodowg Pielgrzymke na Jasng Gore, wie-
le stacji kongresowych w sanktuariach, a w dniach od
21 do 23 wrze$nia odbyly si¢ Centralne Uroczystosci
w Warszawie.

Niedziela 24 wrzesnia br. jest dniem modlitw
o trzezwos$¢ Narodu. Wazne wydarzenia tego dnia to
transmisja radiowa o godz. 9.00 Mszy $w. z Bazyliki
Sw. Krzyza w Warszawie z homilig bp Tadeusza Bro-
nakowskiego, a 0 godz. 11.00 Msza $w. dzigkczynna
za Narodowy Kongres Trzezwosci pod przewod-
nictwem kard. Kazimierza Nycza w Archikatedrze
Warszawskiej. Natomiast w $wigtyniach calej Polski
odprawiane s3 Msze $wiete dziekczynno - blagalne.

W tym dniu dzigkujemy Bogu za dokonane
juz dzieta, wynagradzamy za grzechy pijanstwa
i wszystkie grzechy z nim zwigzane, a takze prosimy
o obfite i trwate owoce Kongresu. Dlatego przygo-
towane przez Zespol KEP ds. Apostolstwa Trzez-
wosci materialy duszpasterskie zawierajg pomoce
dla kaplana: wstep do Mszy $wietej, homili¢, po niej
propozycje odnowienia Slubéw Jasnogérskich, mo-
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dlitwe wiernych, a po Mszy Suplikacje. Proponuje-
my takze nabozenstwo ekspiacyjno - blagalne przed
Najswietszym Sakramentem do przeprowadzenia
w godzinach popotudniowych. Dobrze byloby, gdy-
by wiernym umozliwi¢ w tym szczegélnym dniu
adoracje Najswietszego Sakramentu.

W materialach znajduje si¢ réwniez hymn Naro-
dowego Kongresu Trzezwosci.

Duszpasterzy prosimy, aby w ogloszeniach za-
checili wiernych do wpisywania postanowien w pa-
rafialnej ksiedze trzezwosci. Inng forma zobowigzan
abstynenckich jest Jasnogdérska Odnowa Narodu.
Tekst postanowienia dofaczamy do niniejszych ma-
terialow. Mozna tez zacheci¢ parafian do wlagczenia
sie do Jasnogoérskiej Odnowy Narodu poprzez wpis
na stronie internetowej: www.kongrestrzezwosci.pl

Zach¢camy réwniez duszpasterzy do otoczenia
troska dzieci, ktore sa najliczniejszymi ofiarami pi-
janstwa. Wielka pomoca w uchronieniu dzieci przed
zniewoleniami moga by¢ rézine parafialne grupy
dziecigce. Dobrym rozwigzaniem jest stworzenie
grup Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej. Wszelkie in-
formacje znajdujg sie na stronie internetowej www.
duszpasterstwotrzezwosci.pl

MODLITWA KONGRESOWA

Boze nieskonczonego milosierdzia, blogostaw naszej Ojczyznie w roku Narodowego Kongresu Trzezwo-
$ci. Wspieraj wszystkie wysitki w dazeniu ku trzezwosci Polakéw, aby z Twoja pomoca przyniosty dobre
i trwale owoce. Spraw, by troska Kosciota, wladz panstwowych i samorzadowych, a takze troska rodzicow,
wychowawcdow, pracownikow mediow i wszystkich ludzi dobrej woli zaowocowata abstynencja dzieci i mio-
dziezy, cnota trzezwosci dorostych Polakéw oraz odzyskiwaniem wolnosci przez tych, ktérzy popadli w uza-
leznienia. Maryjo, Krélowo Polski, zawierzamy Ci sprawe trzezwosci i odnowy moralnej naszego Narodu.

Amen.
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Msza Swieta w Niedziele Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu, 24 wrzesnia 2017 r.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Przezywamy dzisiaj w naszej Ojczyznie Niedziele Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Chcemy
dzigkowa¢ Bogu za Narodowy Kongres Trzezwosci, a takze blaga¢, aby zaowocowal trzezwosciag
wszystkich Polakow.

Przed laty w Slubach Jasnogérskich przyrzekalismy wypowiedzie¢ walke pijanistwu. Dzisiaj
czynimy wielki, narodowy rachunek sumienia, czy jesteSmy wierni §lubowaniu Najswigtszej
Maryi Pannie, Krélowej Polski.

Swiadomi grzechéw naduzywania alkoholu w naszych rodzinach, w miejscach pracy, nauki
i w calej naszej Ojczyznie, blagajmy Boga o milosierdzie nad nami.

Homilia

Umilowani w Chrystusie Panu!

W sierpniu przeszla przez nasz kraj wielka nawalnica i sg ludzie, ktérzy do dzisiaj
cierpia z jej powodu.

Z poruszeniem patrzeliémy na lzy i cierpienie tych, ktéorym odebrata zycie najbliz-
szych, zdrowie, a takze dorobek zycia.

W naszym Zyciu sg rowniez takie kataklizmy, ktére pozostawiajg po sobie szkody
nawet wigksze od tych, jakie czyni natura. Sg to nalogi. Niestety, te kataklizmy sg przez
wielu lekcewazone i nawet tragiczne ich skutki nie mobilizuja do zapobiegania nie-
uchronnym tragediom. Ile jeszcze trzeba ludzkich nieszczes¢, abySmy otworzyli oczy
i spostrzegli t¢ nawatnicg, ten alkoholowy huragan?

A moze méwimy sobie: mnie to si¢ nie zdarzy, mnie to nie dotyczy? Tych proble-
moéw nie mam i nie ma ich w mojej rodzinie! To nie o mnie i nie do mnie. Czy jednak
naprawde mozemy mie¢ luksus odgrodzenia si¢ od skutkéw powodzi pijanistwa, jesli
zyjemy razem, w jednym kraju?! To wielka naiwnos$¢! Mozemy by¢ osobiscie w spozy-
waniu alkoholu bardzo umiarkowanymi ludzmi, ale i na nas spada, czesto nieoczeki-
wanie, cierpienie spowodowane przez alkoholizm i pijanstwo innych.

Dlaczego wobec tej nawatnicy, wobec tego kataklizmu, pozostajemy bierni? Nawalnica,
powddz, huragan w duzym stopniu nie dajg si¢ kontrolowaé. Nad promocjg, handlem i spo-
zyciem alkoholu moglibysSmy zapanowac, ale nie czynimy tego. Zachowujemy si¢ jak czlo-
wiek, ktéry wobec powodzi zaczyna demontowac waly przeciwpowodziowe. Jak cztowiek,
ktéry wiedzac o nadchodzacym niebezpieczenstwie, wystawia sie celowo na jego dzialanie.

Siostry i Bracia!
Dzi$ w Warszawie uroczys$cie konczg si¢ obrady Narodowego Kongresu Trzezwosci.
Kilkaset oséb przez trzy dni zastanawialo sig, jakie podja¢ srodki, aby Polacy wypet-
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nili Jasnogérskie Sluby Narodu Polskiego, w ktérych przyrzekli walke z pijanistwem.
Do dzisiaj nie wypelnili$my tej czesci Slubow. Poszlismy w przeciwnym kierunku. Wéw-
czas, w 1956 roku, Polacy spozywali o polowe mniej alkoholu, niz obecnie. Czesto mo-
wilo sie, ze to przez trud zycia w komunizmie wielu Polakéw tracito trzezwos¢. Dzisiaj
wolno$¢, swoboda gospodarcza, nieograniczona promocja sprawiajg, ze pijemy wiecej,
niz wéwczas. Dzisiaj alkohol jest bardziej dostepny cenowo, niz wiele lat temu. Dlatego
musimy na nowo powtorzy¢ stowa nakres§lone przez Kardynala Stefana Wyszynskiego:
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke pijanistwu!

Problem nie lezy w samym spozywaniu alkoholu, ale w tatwosci, z jaka to spozy-
cie przeksztalca si¢ w upijanie, w nietrzezwo$¢. Jesli uzywamy alkoholu zbyt czgsto,
w nieodpowiednich okolicznosciach, zbyt duzo, to brak nam cnoty trzezwosci i sta-
jemy si¢ pijakami. Pozbawiamy si¢ godnosci dzieci Bozych. Podswiadomie to rozu-
miemy. Czgsto o osobach nietrzezwych moéwi sie, ze si¢ upodlajg. To mocne stowa,
ale taka jest prawda. Prawda tym bolesniejsza, ze w kazdym takim przypadku cierpi
nie tylko osoba pijana, nie tylko jego najblizsi, nie tylko ci, ktérym wyrzadza krzyw-
de, czesto najwicksza. Cierpi sam Boég. Dlatego zajmujemy si¢ tym w Kosciele, bo
jest to sprawa wiary. Upijanie si¢ to grzech ciezki, poniewaz upijajac si¢ rezygnuje-
my z prawidlowej pracy naszego umystu i woli, jakby tracimy w sobie Bozy wizeru-
nek. Tracimy wtedy Boza obecnos¢ w nas i to jest sedno grzechu pijanistwa. Tracimy
Bozg taske. Nie zawsze staje si¢ to przy pomocy duzej ilosci alkoholu. Jesli kobieta
w stanie blogoslawionym pije alkohol nawet w niewielkich ilo$ciach, to moze trwale
i ciezko uszkodzi¢ swe dziecko. Takich niepelnosprawnych dzieci rodzi si¢ w Polsce
znacznie wiecej, niz dzieci dotknietych tzw. zespotem Downa. A przeciez w tej sprawie
wszystko zalezy od nas, wystarczy nie pi¢ podczas cigzy i karmienia.

Zazwyczaj jednak grzech pijanistwa pojawia si¢ tam, gdzie alkoholu jest duzo, gdy
pijemy czesto i gdzie nie bierze si¢ pod uwage okolicznosci jego spozywania.

Sednem naszych alkoholowych problemdéw jest nie tyle uzaleznienie, ktdre jest
jednym z wielu roznych skutkéw pijanstwa, ale problemem jest sam alkoholowy
obyczaj, czasem nawet terror. JesteSmy terroryzowani jako spoleczenstwo przez te
mniejszos¢, ktdra kocha picie alkoholu bardziej, niz Boga i braci. Wielu pijakow nie
staje si¢ alkoholikami z bardzo prostego powodu - wczesniej tracg zycie, na przy-
ktad w wypadkach. Mato kto wie, ze wsérdd ludzi mtodych w Europie uzywanie al-
koholu jest gléwna przyczyng zgonow! Aby rozwinglo si¢ u kogos$ uzaleznienie,
trzeba czasu i podatno$ci. Nie u kazdego pijaka si¢ ono pojawia, w zasadzie nawet
u mniejszo$ci. W to miejsce powstajg inne problemy. Najczesciej zdrowotne i spotecz-
ne. Straszliwa przemoc wobec dzieci i malzonkéw. Liczne choroby, w tym nowotwory.

Grzeszy¢ mozna nie tylko pijac samemu, lecz sprzyjajac piciu, nie bronigc przed pi-
janstwem, a nawet przez zwykla obojetnos¢. To dlatego jestesmy obojetni, bo za mato
kochamy siebie, bliskich, braci i Pana Boga.

Przypomnijmy zatem, jak si¢ ma pijanstwo, czyli brak cnoty trzezwosci, do Dekalo-
gu. Czytamy w Nim: Nie zabijaj!

Najpierw nie zabijaj samego siebie. Dzi$ juz wiemy, ze nieodpowiedzialne spozy-
wanie napojow alkoholowych jest jednym z gtéwnych czynnikéw utraty zdrowia, na
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przyklad powodujac takie choroby jak - rak jelita grubego, rak piersi u kobiet, czy
w ogole przyspieszajac inne choroby. Ale to nie wszystko. Wigkszo$¢ zabdjcow w na-
szym kraju (ponad 80%) podczas dokonywania zbrodni jest nietrzezwa! A co powie-
dzie¢ o ofiarach pijanych kierowcow? Az 1/3 zgonéw w wypadkach drogowych to sku-
tek pijanstwa. Znaczna cz¢$¢ samobdjstw ma réwniez zwigzek z alkoholem. Zatem: nie
zabijaj siebie i innych!

Czytamy w Dekalogu: Nie kradnij!

A czym sg straty w pracy, straty ekonomiczne idgce w miliardy, z ktérych okradamy
samych siebie, rodziny i caly Nar6d?

Czytamy w Dekalogu: Nie méw falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu,
czyli nie ktam!

Tymczasem w sprawach alkoholu mnostwo jest klamstwa, zwlaszcza gdy w rekla-
mach przedstawia si¢ korzysci z picia bez ukazywania strat, gdy ukrywa sie przed ludz-
mi prawde o dziataniu alkoholu na ludzki organizm, gdy milczy si¢ wtedy, kiedy trzeba
mowic. I tak osoba uzalezniona powinna uslysze¢ od catego otoczenia, jak bardzo jest
chora. My czesto uciekamy od prawdy w nieprawde, tak jak wiekszos¢ pijacych. Nic mi
nie jest, pije jak wszyscy — styszymy. To klamstwo. W sprawach alkoholu najwigcej jest
wlasnie nieprawdy.

Czytamy w Dekalogu: nie cudzotoz!

Tymczasem wlasnie alkohol sprzyja rozwigztosci. Popycha pijanego do zdrad, gwat-
tow, nawet do wykorzystywania seksualnego dzieci. Pijanstwo prowokuje do nieczy-
stosci, niszczy ludzky seksualnos¢, podobnie narkotyki i palenie tytoniu. Dlaczego sig
o tym nie styszy? Dlaczego nie méwig o tym media? Czy moze dlatego, Ze znaczna
cze$¢ ich dochodow plynie z reklam alkoholu? To az 400 miliondw ztotych rocznie.

Wreszcie w Dekalogu czytamy: Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede Mng!

Oddawanie boskiej czci komus czy czemus$ innemu, niz sam Bog, jest strasznym grze-
chem! Tymczasemw pijanstwie bozkiem stajemy si¢ my sami, gdy chemicznie budujemy
sobie ,,raj”. W pijanstwie czlowiek jest sam dla siebie ,,bogiem’, a stopniowo tym bogiem
staje si¢ martwa rzecz — alkohol: piwo, wino czy wddka, jako synonim raju na ziemi!

W spoteczenstwie rozpitym, przekonanym, Ze napoje alkoholowe to nic takiego,
a ich picie to powszechna norma, w takim $wiecie bardzo wielu wpada w opisane bal-
wochwalstwo i czci swoje alkoholowe doznania zamiast zywego Boga. To kwestia na-
szej wiary i troski o dusze wielu siostr i braci. Trzezwos¢ jest nam potrzebna, aby nie
straci¢ Boga. Aby odnalez¢ Go, kiedy daje sie znalez¢. To nie jest ,,btahostka”, to sprawa
przysztosci naszej wiary i naszego rzeczywistego szczescia.

Dlatego Narodowy Kongres Trzezwosci w Warszawie dotyczyl spraw najwazniej-
szych: naszego zbawienia i przysztosci Narodu. Sto lat temu bt. ks. Bronistaw Mar-
kiewicz, wielki duszpasterz trzezwosci, napisal: ,,Albo Polska bedzie trzezwa, albo nie
bedzie jej wcale”.

Gdy w Gietrzwaldzie na Warmii w roku 1877 Maryja ukazywala sie przez trzy mie-
sigce dwom dziewczynkom, prosita zwlaszcza o modlitwe, o codzienny rézaniec i za-
chowanie trzezwosci. Nasza Matka i Krolowa dostrzegata niebezpieczenstwo i wprost
przed nim ostrzegata. Naszej Matce, Maryi, zalezy, abysmy byli jak jej Syn, jak Jezus.
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Kochani!

Pijaristwo jest antyteza polskoéci! Jesli nie spelnimy Slubéw Jasnogérskich, jesli jako
Nardd pozostaniemy pijakami i poddamy si¢ wewnetrznie, przegramy nasza polskosc.
Przegramy naszg wolnos¢, dobrobyt i zapewne, weze$niej czy pdzniej przestaniemy ist-
nie¢ jako suwerenny Nardd. Dlatego tak waznym wydarzeniem byt Narodowy Kongres
Trzezwosci i przyjety na nim Narodowy Program Trzezwosci. Trzezwos¢ to warunek,
aby Polska nadal byla rzeczywistym krolestwem Maryi. I aby nadal istniala.

»Aby Polska byla Polsky” musimy ,wybi¢ si¢ na trzezwosc”, tak jak sto lat temu ,,wy-
bilismy si¢ na niepodlegtos¢”. Bo wolnos¢ wewnetrzna jest nawet wazniejsza, niz jej
zewnetrzne przejawy. Za $w. Janem Pawtem II prosimy wiec: ,,Maryjo, Krélowo Polski,
czuwaj nad naszg niewzruszong wiernoscig Bogu, Krzyzowi, Ewangelii i Kosciolowi
Swietemu. Bron tego narodu, ktéry od tysigca lat idzie drogami Ewangelii. Bgdz na-
tchnieniem dla tych, ktérzy walczg o trzezwo$¢ narodu” Amen.

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci

Po homilii: Przyrzeczenie walki z wadami narodowymi
(Jasnogorskie Sluby Narodu)

Kaplan: Panie nasz i Boze! W najtrudniejszych chwilach dziejéw naszego Narodu przy-
chodzite§ nam z pomoca kierujac nasz wzrok ku Niepokalanej, Krélowej Polski. Sktonile$ nas
do powziecia koniecznych i dobrych postanowiert w Jasnogérskich Slubach Narodu Polskiego.
Wiele z nich juz wypelnili§my, co przyniosto Ojczyznie wolno$¢. Dziekujemy Ci, nasz Ojcze!

Lud: Dzickujemy Ci, nasz Ojcze!

Kaplan: Jednak nie wszystkie postanowienia udalo si¢ nam spetni¢. Zwlaszcza nie wydali-
$my zdecydowanej walki pijaiistwu i rozwiaztodci. Dlatego chcemy dzi§ ponowi¢ nasze zobo-
wigzanie z pomocg Maryi, Krolowej Polski! Niepokalana Dziewico Maryjo, przyrzekamy Ci
podja¢ zdecydowang walke z wadami narodowymi, zwlaszcza z pijanstwem i rozwigzloscia.

Lud: Przyrzekamy!

Kaptan: Chcemy na trwale zmieni¢ zle obyczaje w uzywaniu napojow alkoholowych, aby
na trzezwo i z radoscia przezywac zycie i chwali¢ Ciebie, Boze. Wolamy o Twoja pomoc
w tym dziele. Tak nam dopoméz, Panie Boze!

Lud: Tak nam dopoméz, Panie Boze!

Kaplan: Prosimy Ci¢ o dobre owoce zakonczonego Narodowego Kongresu Trzezwosci
i przyjetego programu troski o trzezwos¢. Spraw, aby$my z pomocg Twojej faski prowadzili
dobre zycie i byli odwaznymi apostotami trzezwosci. Tak nam dopoméz, Panie Boze!

Lud: Tak nam dopomoz, Panie Boze!

Kaplan: Amen!
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Modlitwa wiernych

Ufni w Bozg Opatrznos¢, za wstawiennictwem Maryi, Krélowej Polski, zaniesmy do
Boga modlitewne prosby.

Modlmy si¢ za Kos$cidl swiety, aby niestrudzenie glosit, ze jesteSmy powotani do
prawdziwej wolnosci. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Moédlmy sie za kaptanow, zakonnikéw i siostry zakonne, aby dawali przyktad trzez-
wego zycia i dobrowolnego daru abstynencji od alkoholu. Ciebie prosimy, wystuchaj nas,
Panie!

M6dImy sie za nasz Naréd, aby wierny Jasnogérskim Slubom stat sie rzeczywistym
krolestwem Maryi. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Modlmy sie o blogostawione i trwale owoce Narodowego Kongresu Trzezwosci, aby
Polska odzyskata wewnetrzng wolno$¢ od grzesznych zniewolen. Ciebie prosimy, wystu-
chaj nas, Panie!

Modlmy sie za wszystkich, ktorzy niszczg w sobie obraz Bozy upijajac sig, aby zrozu-
mieli ciezar swego grzechu i zmienili postepowanie. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Moddlmy sie za osoby rozpijajace innych, zwlaszcza za tych, ktorzy sprzedaja napoje
alkoholowe nieletnim i nietrzezwym, aby opamietali si¢ i zmienili swoje postepowanie.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Modlmy si¢ za samorzady i wladze panstwowe, aby Bog dal im odwage i madros¢
w koniecznych dzialaniach na rzecz trzezwosci. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Modlmy sie za kobiety w stanie blogostawionym, aby nigdy nie uzywaly napojéw al-
koholowych. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Modlmy sie za nasze rodziny, aby byly wspaniatymi szkotami trzezwosci. Ciebie pro-
simy, wystuchaj nas, Panie!

Moddlmy sie za nas samych, aby$my wolni od wszelkich zniewolen, byli odwaznymi
i radosnymi apostolami trzezwosci. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie!

Boze Ojcze, prowadz nas drogg zbawienia i zachowaj w tasce trzezwosci i $wigtosci.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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SUPLIKAC]JE przed Najswietszym Sakramentem

(wersja skrocona do wykorzystania po Mszy sw. w niedziele kongresowa)

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Piesn eucharystyczna: O zbawcza Hostio...

Panie Jezu, kleczac przed Tobg uznajemy w pokorze nasza stabos¢ i grzeszno$¢ oraz wady
narodowe, a szczegdlnie naldg pijanstwa i ze skruchg przepraszamy: Panie, zmituj si¢ nad nami!
Bardzo potrzebujemy nawrdcenia i duchowej przemiany oraz przebudzenia i odnowy moralnej
w calym Narodzie. Milosierny Boze, wyprowadz nasz Narod z ciemnosci grzechow nalogo-
wych, szczegdlnie z alkoholizmu, z kajdan zta i demoralizacji.

Spiew: Suplikacje - Swigty Boze, Swigty Mocny...

(ponizsze wezwania mozna $piewac na melodi¢ suplikacji)

— Za lekcewazenie prawa Bozego i nie zachowanie Slubow Jasnogdrskich — przepraszamy Cig,
Panie!

— Za powszechne obyczaje alkoholowe w naszym Narodzie — przepraszamy Cie, Panie!

— Za to, ze w wielu rodzinach naduzywany jest alkohol - przepraszamy Cig, Panie!

— Za brak zaangazowania na rzecz trzezwosci — przepraszamy Cig, Panie!

Spiew: Od powietrza, glodu, ognia i wojny — wybaw nas, Panie!

(ponizsze wezwania mozna $piewa¢ na melodie suplikacji)

— od wad i bezmiaru grzechdéw natogowych — wybaw nas, Panie!

— od utraty wiary i godnosci dzieci Bozych z powodu pijanstwa — wybaw nas, Panie!

— od krzywd wyrzadzanych dzieciom przez pijanstwo matek i ojcéw — wybaw nas, Panie!
— od $mierci wiecznej — wybaw nas, Panie!

Spiew: Od naglej i niespodziewanej smierci - zachowaj nas, Panie!

(ponizsze wezwania mozna $piewac¢ na melodi¢ suplikacji)

— od wszelkich form uzaleznien dzieci i mlodziezy - zachowaj nas, Panie!

— od wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw - zachowaj nas, Panie!
— od zbrodni i samobdjstw pod wptywem alkoholu - zachowaj nas, Panie!

— od nedzy, tez i rozpaczy w rodzinach dotknietych alkoholizmem - zachowaj nas, Panie!

Spiew: My grzeszni Ciebie Boga prosimy — wystuchaj nas, Panie!

Aby wszyscy zjednoczyli si¢ we wspdlpracy na rzecz trzezwosci — blagamy, wystuchaj nas,
Panie!

Aby ludzie uzaleznieni otworzyli si¢ na taske Bozg i ludzkie wsparcie — blagamy, wystuchaj
nas, Panie!

Aby rodzice budowali trzezwe relacje w rodzinach - blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby dzieci i mlodziez widzieli dobre wzorce trzezwych postaw - blagamy, wystuchaj nas,
Panie!
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Aby kaplani, parafie i wspdlnoty troszczyli si¢ o trzezwos¢ Narodu - blagamy, wystuchaj nas,
Panie!

Aby Rodacy na emigracji zachowali zdrowe i trzezwe obyczaje narodowe - blagamy, wystu-
chaj nas, Panie!

Panie, umocnieni Twojg taska i blogostawienstwem, pragniemy by¢ swiadkami niezachwia-
nej wiary i apostotami trzezwosci. Tak nam dopomoz Bog!

Pie$n eucharystyczna: Upadnij na kolana...

Nabozenstwo ekspiacyjno-btagalne
przed Najswietszym Sakramentem
w Niedziele na zakonczenie Narodowego Kongresu Trzezwosci

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Pies$n eucharystyczna: O zbawcza Hostio...

Panie Jezu, wpatrujemy sic w Twoja Swieta Obecnos$¢ w darze Eucharystii, ktéra jest zré-
dfem naszej wolnosci. Zginamy przed Tobg kolana we wspdlnocie Kosciota, w ktérym uczymy
sie realizowa¢ powolanie chrzescijanskie do wolnosci. Otrzymali§my Ducha przybrania za sy-
noéw, abysmy byli wolni od wszelkiej niewoli. Nasz Zbawicielu, wskazujesz nam droge do praw-
dziwej wolnosci, nauczajac: ,,Jesli bedziecie trwa¢ w nauce Mojej, bedziecie prawdziwie moimi
uczniami i poznacie Prawde, a Prawda was wyzwoli” (] 8, 31-32). My jednak zamiast wolno$ci,
czgsto wybieramy droge przeklenstwa i $mierci. A tam tkwi Zrodlo duchowej niewoli i korzen
wszelkich uzaleznien i zniewolen, ktore niszczg nas, nasze rodziny, spoteczenstwo i caly Nardd.

Pies$n: Przed Twym oltarzem, Panie...

Panie Jezu, dzisiaj, razem ze wszystkimi parafiami w calej Polsce, faczymy sie w celebracji
centralnych uroczystosci Narodowego Kongresu Trzezwosci pod hastem ,,Ku trzezwosci Naro-
du”. My, zgromadzeni w naszej $wiatyni, klekamy przed Tobg, Panie, aby w odpowiedzialnosci
i jednosci z caltym Kosciotem, rodzinami, panstwem i samorzadem w Polsce wlaczy¢ sie w na-
rodowy nurt modlitwy ekspiacyjno-btagalnej o trzezwos¢ Narodu.

Alkoholizm w naszej Ojczyznie zatacza szerokie kregi. Bolesnie dotyka cale rodziny, doro-
stych, mlodziez i dzieci. Roénie liczba przestepstw i wypadkéw. Ludzie ging tragicznie na dro-
gach, rozpadajg si¢ malzenstwa.

Kleczac przed Toba, Panie, uznajemy w pokorze naszg stabos$c i grzeszno$¢ oraz wady na-
rodowe, a szczeg6lnie naldg pijanstwa i ze skruchg przepraszamy: Panie, zmituj si¢ nad nami!

Bardzo potrzebujemy nawrdcenia i duchowej przemiany oraz przebudzenia i odnowy mo-
ralnej w calym Narodzie. Milosierny Boze, wyprowadz nasz Nardd z ciemnosci grzechdw nato-
gowych, szczegdlnie z alkoholizmu, z kajdan zla i demoralizacji.
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Piesn: Przepus¢, Panie, przepus¢ ludowi Twojemu... (3 razy)

JesteSmy narodem umitowanym przez Ciebie, o czym sam powiedziale§ do $w. s. Faustyny
w slowach: ,,Polske szczegdlnie umilowalem” (Dz. 1732). Wiele jest dobra w naszej Ojczyznie,
jednak duzo task zmarnowali$my. Wielu z nas oddalito si¢ od Ciebie wchodzac w nalogi, nisz-
czac siebie, rodzing, spoteczenstwo i Nardd. Dlatego tez dzisiaj ze skruchg klekamy przed Toba,
Mitosierny Boze, aby Cig¢ przepraszac¢ i wynagradzac za wlasne i narodowe zniewagi wyrzadzone
zwlaszcza przez grzechy pijanstwa.

Spiew: Swigty Boze, swigty Mocny... (3 razy)

— Zalekcewazenie prawa Bozego i nie zachowanie Slub6w Jasnogérskich w naszej OjczyZznie
— przepraszamy Cie, Panie!

— Za powszechne obyczaje alkoholowe w naszym Narodzie ponizajace dobre imie Polski
i Polakow — przepraszamy Cie, Panie!

— Za krzywdy wyrzadzone rodzinom, spoteczenstwu oraz calemu Narodowi z powodu za-
planowanego rozpijania — przepraszamy Cig, Panie!

— Za to, ze do wielu rodzin na skutek rozwigztosci i naduzywania alkoholu wkrada si¢ zto
w postaci groznych uzaleznien i zniewolen - przepraszamy Cig, Panie!

— Za wulgaryzmy, przeklenstwa i gorszace stowa ludzi pijanych, ktére obrazaja Boga i znie-
ksztalcaja pigkno mowy ojczystej — przepraszamy Cig, Panie!

— Za manipulacje alkoholowe i narkotyczne oraz sprzedawanie alkoholu nieletnim - prze-
praszamy Cie, Panie!

— Za akgje, jakie podejmujg wielkie koncerny i media, reklamujgc i promujac nagminnie
alkohol oraz gorszace programy zagrazajace naszym dzieciom i mlodziezy - przepraszamy Cie,
Panie!

— Za tych, ktorzy lekcewazg wszelkie twdrcze inicjatywy trzezwosciowe oraz o$mieszajg abs-
tynentdw — przepraszamy Cie, Panie!

— Za obojetno$¢ wobec problemu pijanstwa oraz za brak naszego zaangazowania na rzecz
trzezwosci — przepraszamy Cie, Panie!

Piesn: Zmituj si¢ nade mng w mitosierdziu swoim...

W dokonywaniu moralnych wyboréw Bdg stawia przed nami dwie drogi: dobra i zla.

»Klade przed wami zycie i §mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec zycie,
abyscie zyli wy i wasze potomstwo, mitujgc Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Nie-
go” (Pwt 30,19). Mamy wolng wole. Wybierajmy jednak zycie i blogostawienstwo. Pismo $wigte
ostrzega nas rowniez: ,,Nie mozecie pi¢ z kielicha Pana i z kielicha demondéw” (1 Kor 10, 21).

Spiew: Od powietrza, glodu, ognia i wojny - wybaw nas, Panie!

(ponizsze wezwania mozna $piewac¢ na melodi¢ suplikacji)

— od ducha ciemnosci i demondéw — wybaw nas, Panie!

— od wad i bezmiaru grzechéw nalogowych - wybaw nas, Panie!

— od cigzkich skutkéw grzechdw naszych i naszych przodkéw — wybaw nas, Panie!
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— od utraty wiary i godnosci dzieci Bozych z powodu pijanstwa — wybaw nas, Panie!
- od krzywd wyrzadzanych dzieciom przez pijanstwo matek i ojcéw — wybaw nas, Panie!
- od samozatracenia w nalogach i $mierci wiecznej — wybaw nas, Panie!

»Bracia, trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek klamliwych
z3dz, a odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu i przyoblec nowego czlowieka stworzonego
na obraz Boga w sprawiedliwosci i prawdziwej swietosci” (Ef 4, 24).

Spiew: Od naglej i niespodziewanej smierci — zachowaj nas, Panie!

(ponizsze wezwania mozna $piewa¢ na melodie suplikacji)

- od plagi pijanstwa w naszym katolickim Narodzie — zachowaj nas, Panie!

— od przeklenstw i ztorzeczen wypowiadanych po pijanemu - zachowaj nas, Panie!

- od zdrad malzenskich i rozbicia rodzin z powodu alkoholizmu - zachowaj nas, Panie!
- od zgorszen i rozpusty ptynacych z naduzywania alkoholu - zachowaj nas, Panie!

— od wszelkich form uzaleznien dzieci i mlodziezy - zachowaj nas, Panie!

- od wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcéw — zachowaj nas, Panie!
— od zbrodni i samobojstw pod wptywem alkoholu - zachowaj nas, Panie!

— od nedzy, tez i rozpaczy w rodzinach dotknietych alkoholizmem - zachowaj nas, Panie!

»Badzcie trzezwi, czuwajcie, przeciwnik wasz diabel, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo
pozre¢” (1P 5, 8). ,,Ku wolno$ci wyswobodzil nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie pod-
dawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli. Wy zatem bracia, powotani zostali$cie do wolnosci”
(Ga 5,1,13-18).

Spiew: My grzeszni Ciebie Boga prosimy — wystuchaj nas, Panie! (3 razy)

Aby Narodowy Kongres Trzezwosci zaowocowal darem duchowego przebudzenia i odnowy
moralnej w naszej Ojczyznie na dlugie lata — blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby polskie rodziny, Koscioél, panstwo i samorzady zjednoczyly si¢ we wspdlpracy na rzecz
trzezwo$ci naszego Narodu - blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby wspdlnoty, ruchy trzezwosciowe i abstynenckie odwaznie promowaly i ksztaltowaly
piekny styl zycia w trzezwosci i abstynencji — blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby ludzie pograzeni w chorobie alkoholowej, narkomanii i innych zniewoleniach, otworzy-
li si¢ na faske Bozg i ludzkie wsparcie — blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby rodzice budowali na prawie milosci trzezwe relacje we wlasnych rodzinach i zapewniali
swoim dzieciom poczucie bezpieczenstwa i fadu moralnego - blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby dzieci i mlodziez w szkolach odnajdywali nie tylko wiedze na temat uzaleznien, ale
przede wszystkim dobre wzorce trzezwych postaw — blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby apostolskie wysilki kaptanéw i 0s6b konsekrowanych zaangazowanych w duszpaster-
stwo trzezwosci zaowocowaly cnotg trzezwosci parafian i wspdlnot, do ktérych zostali postani
— btagamy, wystuchaj nas, Panie!

Aby Rodacy na emigracji zachowali niezachwiang wiare i milo$¢ do Ojczyzny oraz zdrowe
i trzezwe obyczaje narodowe — blagamy, wystuchaj nas, Panie!

Piesn: Boze mocny, Boze cudow...
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Polska potrzebuje ludzi odwaznych, trzezwych i odpowiedzialnych, ktérzy pod sztandarem
Krolowej z Jasnej Gory podjeliby mezny boj z wadami narodowymi. Ojczyzna potrzebuje zdro-
wych rodzin, w ktoérych panuje milos¢, wiernos¢, trzezwosé i bezpieczenstwo. A Kosciot wzywa
nas do czujnosci i blogostawi nam, abysmy szli i glosili Dobra Nowine.

»Nie §pijmy przeto jak inni, ale czuwajmy i badzmy trzezwi — odziani w pancerz wiary i mi-
to$ci oraz helm nadziei zbawienia” (1 Tes 5, 2).

Panie, umocnieni Twojg faska i blogostawienstwem, pragniemy by¢ §wiadkami niezachwia-
nej wiary i apostotami trzezwosci. Tak nam dopomoz Bog!

Piesn eucharystyczna: Upadnij na kolana...
Pies$n na zakonczenie nabozenstwa: Nie rzucim Chryste Swigtyn Twych...

JASNOGORSKA ODNOWA NARODU

é . Jasnogdrska Odnowa Narodu to dzieto modlitwy i ofiary, podejmo-
éo i 019 wane w intencji odnowy moralnej Polakéw. Patronuje mu Zespét Kon-
2 $ ferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci.
§ ‘é Osoby, ktore wlaczajg sie do Jasnogorskiej Odnowy Narodu, zobo-
ODNOWA NARODU Wwigzuja si¢ do odmowienia codziennie przynajmniej jednej dziesigtki
Rézanca, ofiarowania codziennych krzyzy za grzesznikdw, a nieobo-
wigzkowo i w miar¢ mozliwosci mogg praktykowac nabozenstwo do Niepokalanego Serca Ma-
ryi. Ponadto starajg si¢ odrzuci¢ grzeszne praktyki w rodzinach i spoleczenstwie, a szczegdlnie
pijanstwo, narkomanie, rozwigztos¢ i niesprawiedliwo$¢ spoleczng, poprzez postanowienie nie
picia alkoholu przez pewien czas lub przez cale zycie, a takze zaprowadzenie w swoim domu
wspolnej modlitwy. Osoby te moga réwniez podja¢ inne dodatkowe zobowigzania.

Postanowienie przystapienia do JON

Wiaczajac si¢ do Jasnogoérskiej Odnowy Narodu postanawiam:

e odméwic codziennie przynajmniej jedng dziesigtke Rézanca,

® podjac codziennie jaka$ ofiare za grzesznikoéw (codzienny trud, cierpienie).

Nieobowigzkowo:

e Nie pi¢ alkoholu (przez okres) .......ccccceeveueueneecs

e Zaprowadzi¢ w swoim domu wspolng modlitwe.

e W miar¢ mozno$ci w pierwszg sobote miesigca wzig¢ udzial we Mszy $w., przyja¢ Ko-
muni¢ $w., odmoéwi¢ Rdézaniec wynagradzajacy i przez pigtnascie minut rozwaza¢ tajemnice
rozancowe.

Podpisane postanowienie pozostawiamy dla siebie i odnawiamy je kazdego roku.

Zgloszenia mozna rowniez dokona¢ poprzez strone: www.kongrestrzezwosci.pl
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HYMN
NARODOWEGO KONGRESU TRZEZWOSCI
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