Modlitewnik Apostota Trzezwosci

DROGA KRZYZOWA

S. M. Anna Godek, stuzebniczka debicka

»Mito$¢ §wiadczona innym jest najwickszym dobrodziejstwem
dla nas samych, ktérzy zdobywamy si¢ na okazywanie mitosci.”
Bl kard. Stefan Wyszynski

Panie Jezu, wyruszam dzi$ za Tobg rozwazajac Moc Mitosiernej Mitosci,
z jaka dzwigate$ krzyz moich win na Gore Golgote. Zatrzymam sie przy kaz-
dej stacji, idac krok w krok przy Tobie, aby w §wietle stow: ,,.Blogostawieni
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapig” (Mt 5, 7) 1 ,,Cokolwiek uczy-
nili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt
25,40) oraz modlac si¢ stowami ,,Hymnu o Mitosci” §w. Pawla (1 Kor 13),
poprowadzi¢ moje serce do oczyszczenia w zrddle Mitosierdzia, ktore wypty-
neto z Twojego Serca przebitego wtdcznig zotnierza.

Stacja 1. Jezus na $mier¢ skazany

Mitos¢ wspotweseli si¢ z Prawdg...

Pod ostong nocy Judasz prowadzi kohorte rzymska, wskazujac miej-
sce modlitwy Mistrza. Pojmano Cie, Jezu, przerywajac rozmowe z Ojcem,
z ktorej czerpates site na rozpoczynajace si¢ dzieto odkupienia ludzi. Krepuja
wiezami — jak niebezpiecznego przestepee i1 z nieludzka agresjg prowadzg do
tych, co zaptacili za zdrade. Przekazujg Ci¢ z rak do rak i wreszcie jak baranek
pokorny stajesz przed Pitatem, ktory przekonuje, ze ma wtadze nad Tobg, ze
moze Ci¢ uwolni¢ lub skaza¢ na $mier¢.

A Ty uczysz nas: ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” Czy i dzi§ wsrdd nas nie odbywaja si¢ ta-
kie sady, zwlaszcza na osobach sponiewieranych przez nalogi? A moze to ja
jestem taki jak Pitat, ktory uswiadamia innym, ze ma wtadze osadzi¢ i wydac
wyrok.

Ile w moim sercu zapisato si¢ wydanych niesprawiedliwych wyrokéw
1 0sadow? Postuchaj serca, nawet gdy umyte rece méwig — nie chciatem mieé
z tym cztowiekiem nic wspolnego!
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Przepraszam Cig, Panie Jezu, za brak mitosierdzia dla innych, za brak
ludzkiej wyrozumiatosci, gdy stat przed mng cztowiek, skrepowany wiezami
natogu. Przepraszam, ze dla mojej wygody i §wietego spokoju obojetny byt mi
los niestusznie osadzonych.

Stacja 2. Jezus bierze krzyz na ramiona

Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest...

Wilozyli na Twe barki krzyz. Ciezkie brzemi¢ naszych grzechéow, ztych
przyczajen i natogéw. I z Mitoscia przytulites do Niego ukoronowane ciernia-
mi skronie, ubiczowane skrwawione ciato, spieczone skwarem i cierpieniem
usta, jak Ojciec, ktory z prawdziwym wspolczuciem przytula swoje dziecko
w gescie przebaczenia.

Przypominam sobie Twoje stowa, Panie Jezu: ,,Cokolwiek uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych...”. Czy podobnie ja czynig?
Zwlaszcza sponiewieranym przez nalogi? Czy z moich ust nie padaja zbyt
czgsto stowa: Pozniej ci pomoge...; Przyjdz innym razem...; Mam swoje zmar-
twienia i sprawy do zalatwienia...; Jak diugo mam ci pomagac?

Z kim dzisiaj dzwigam krzyz? Krzyz cierpienia i choroby, samotno$ci
i bezradnosci, krzyz odrzucenia i pogardy? Jesli na $ciezkach codziennosci
patrzg tylko na swoje cigezary zycia doczesnego, jesli nie dostrzegam w nim
innych, ktorych stawiasz obok, to na mojej drodze krzyzowej bede sam i moje
serce bedzie trawione tylko przez zal, rozgoryczenie, pretensje, zmegczenie
i samotno$¢. Nie zobaczg wowczas, ze Ty idziesz obok, by mnie umocnié i na-
uczy¢, ze ,,w krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie, w krzyzu mitosci nauka”.

Jezu, pomo6z mi pamietac, ze Ty idziesz obok, by w chwili mojego upad-
ku, utraty sil, wziag¢ mnie z krzyzem na ramiona, bo ,,Milo$¢ cierpliwa jest,
taskawa jest”.

Stacja 3. Jezus upada pod krzyzem

Mitos¢ nigdy nie ustaje...

Upadasz, Panie Jezu, juz na poczatku swej drogi, bo trudno nies¢ krzyz,
gdy wokot ztos¢, wySmiewanie i bluznierstwa. Znikad pomocy. Gdzie s3 te
thumy, ktore stuchaty Twoich nauk. Gdzie sa wszyscy przez Ciebie uzdro-
wieni? Zbyt malo w nas wdzigcznosci, zbyt krotka pamie¢ o Twoich cudach
w naszym zyciu. Przepraszam Cig, ze w moim sercu spadfes na samo dno.
Przepraszam, ze dopiero wtedy potrzebuj¢ Ciebie, gdy czuje bezsilnos¢, gdy
spotykam si¢ z ludzka obojetnoscia. A upadamy przeciez wszyscy, przez swe
niedbalstwo, lekkomyslnos¢, pychg, nieopanowane pozadliwosci. Tak na-
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prawde upadamy, bo lekcewazymy Ciebie i najwigksze przykazanie, ktore
nam dates: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym swoim sercem, cata
swoja dusza, ze wszystkich swych sil, a blizniego swego jak siebie samego”.
Pomdz mi, prosze, by¢ silnym i wytrwatym w dzwiganiu krzyza. Pokaza-
te$ nam, ze ludzka rzecza jest upasé, ale szatanska w nim trwac. Spraw, Panie
Jezu, moca Twej taski, bym nie przyzwyczajat si¢ do tych samych upadkéw
grzechowych, bym po kazdym powrocie do Ciebie byt uwazniejszy na utudy
pokus, zwlaszcza gdy zaczynaja one mie¢ znamiona natogu i zniewolenia.

Stacja 4. Jezus spotyka swojg Matke

Mitos¢ nie pamieta zlego...

Matko Pigknej Mitosci, jak bardzo musiato cierpie¢ Twoje serce, gdy
najpiekniejszy z synow ludzkich tak nieludzko zostat oszpecony. Tak bardzo
oszpecona bywa twarz cztowieka zniewolonego, ktory pozwolil, by grzech
pozadliwosci i nieumiarkowania prowadzit Go przez zycie. Maryjo, idac obok
Jezusa niosacego ci¢zar ludzkich win i krzywd, z pewno$cia wspomniatas te
pierwsze chwile bicia Serca Jezusa w Twoim tonie. Wiedziatas wowczas, ze
wyroki ludzkie gotowe byly Ci¢ wyprowadzi¢ na $mier¢, na publiczne uka-
mienowanie. Osady ludzkie gotowe byly zabi¢ Ciebie i Dziecie, poczete
z Ducha Swietego. Ale o Twej niewinnoéci wiedziat tylko Bog i Jozef, ktory
uwierzyt Stowu Boga. A teraz na drodze krzyzowej, taki bol sprawiaja ludzie
Jezusowi, Twemu Synowi, ktérego nie skalato zto.

Matko Milosierdzia, ucz mnie zy¢ wedtug stow Ewangelii: ,,Btogostawie-
ni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia”. Ty pierwsza realizowa-
tas te stowa w swojej codzienno$ci. Maryjo, Jutrzenko kazdego mojego dnia,
przypominaj mi, gdy o poranku otworzg oczy, stowa Twego Syna Jezusa: ,,Ja
jestem $wiatto$cig Swiata, kto idzie za Mna — nie chodzi w ciemno$ci, lecz
bedzie miat §wiatlo zycia”. Ochraniaj mnie ptaszczem matczynej mitosci,
ochraniaj mnie od ciemnosci grzechu i niemitosiernego traktowania innych.

Stacja 5. Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

Mitos¢ nie szuka swego...

Szymon z Cyreny nie szedt w nienawistnym tlumie. Byl zajety swoimi
sprawami, wracat do domu umeczony pracg na roli. Dlaczego akurat jego po-
proszono o pomoc? Czy Szymon kiedys styszat te stowa: ,,Cokolwiek uczyni-
liscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”?

By¢ moze, ale nawet jesli Jezus byt dla niego calkiem obcym cztowie-
kiem, to serce Szymona okazato si¢ ludzkie, patajace mitoscia, bardzo bliskie
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Jezusowi. A jak moje serce patrzy na ludzi, ktorzy niszcza swoja godnosé
dziecka Bozego przez grzechy, natogi, wulgaryzmy, przemoc?

Czy i mnie nie trzeba przymusi¢ do okazania im ludzkiej, bratniej pomo-
cy, aby cztowiek nabrat sit i cho¢ na chwile mogt podniesé¢ glowe i zobaczy¢
Niebo? Szymonowi trudno bylo dostrzec, ze jeste$ najpickniejszy z syndw
ludzkich, tak nieludzko byt oszpecony Twoj wyglad (por. 1z 52, 13-53,12).

Czy jestem dzi§ gotow pomoc tym, ktérym natogi odebraty niewinno$é
dziecka Bozego? Panie Jezu, umocnij mnie, abym potrafit mitosierng mitoscia
wspiera¢ tych, ktoérzy podnosza si¢ wciaz na nowo z upadkéw i grzesznych
przyzwyczajen.

Stacja 6. Weronika ociera twarz Jezusowi

Mitos¢é we wszystkim poklada nadzieje...

Weronika zachwyca nas swoja odwaga, ktora zwyci¢za thumy ludzi ogar-
nietych zloscia oraz kordon bezlitosnych zotnierzy. Kobieca wrazliwo$¢, mi-
to$¢ i wiernos¢ sprawity, ze twarz Pana Jezusa znow zajasniala swym bla-
skiem. Przypomniata, ze ten krzyz przeciez niesie cztowiek! Przypomniata, bo
sama pamietata stowa Mistrza: ,,Cokolwiek uczynili$cie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili”.

Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za wszystkie wrazliwe, ofiarne i milosierne
serca, ktore towarzyszg braciom i siostrom najmniejszym, nieludzko oszpeco-
nym przez grzechy natogowe. Dzigkujemy za kazda modlitwe matzonkow za
siebie, za modlitwe¢ dzieci w intencji rodzicéw, za modlitwe matki i ojca ofia-
rowang za dzieci, ktore odwrocily si¢ od Boga i Jego przykazan. Dzigkujemy
za tych lekarzy, pielegniarki i terapeutdw, ktorzy jak Weronika z cierpliwos$cia
dostrzegaja ludzka twarz w swoich pacjentach, a leczac rany duszy i ciala,
zdzieraja z nich brudy natogowych wyboréw i postaw.

Panie Jezu, pom6z nam, by$my wizerunek Twojej twarzy, odbitej na chu-
$cie Weroniki, umieli zawsze nosi¢ w swym sercu.

Stacja 7. Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Mitos¢ wszystko przetrzyma...

Kolejny upadek, Jezu. Nie miato juz sit Twoje ciato! Przy tej stacji chce
spojrze¢ na moje kryzysy. Dlaczego w nie wchodzg...? Dlaczego, Panie, po-
zwalasz na to, by w moim zyciu byty upadki i chwile zataman? I styszg stowa
Psalmu: ,,Chociazbym przechodzit ciemna doling, zta si¢ nie ulgkne, bo Ty
jeste$ ze mna”. Przypominasz mi takze stowa, ktorymi prowadzite$ sw. Pawla:
,,Wystarczy ci mojej taski, moc bowiem w stabosci si¢ doskonali”.
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Tak, Panie, upadam, gdy wybieram grzech, wchodzg w zwatpienia i za-
tamania, gdy lekcewaze modlitwe, gdy przestaj¢ patrze¢ w Twoje oczy. Po-
uczasz wtedy, ze z kazdego kryzysu moge wyj$¢ mocniejszy i czystszy, jesli
pozwole, by$ mnie podniost i uwolnit od krepujacego zta.

Jezu, ufam Tobie! Prosze¢ pom6z mi powstac z kazdego upadku, z kryzysu
i zatamania. Pozwol odszuka¢ Twoje spojrzenie pelne mitosci, wlasnie tam —
na ziemi, na dnie. Upadtes, aby przyj$¢ po mnie lezacego w brudzie grzechu.

Stacja 8. Jezus napomina placzace niewiasty

Mitos¢ nie cieszy sie z niesprawiedliwosci...

Twoje oczy, Panie Jezu, sa zalane krwig i potem, do ktorych przysycha
kurz zmoczony tzami cierpienia. Kiedy dociera do ciebie ptacz i szloch, otwie-
rasz oczy i widzisz placzace kobiety. Z pewnoScia nie spodziewaly sig, ze dzi$
zobacza swego Nauczyciela, Przyjaciela dzieci, Lekarza ciat i dusz ludzkich.
Nie spodziewaly si¢ ze ten Prorok, majacy wladzg¢ nad ztymi duchami i mo-
cami natury — moze by¢ tak upokorzony i potraktowany jak zbrodniarz. Ro-
zumiate$§ gorycz ich wspoétczujacych serc, jednak znalazte$ sity, by pouczy¢,
wskazaé swiatto na dalsza droge: ,,Nie ptaczcie nade Mng, placzcie nad soba
i nad waszymi dzie¢mi” (Lk 23, 28-31). Dzi$ do nas tez méwisz: Trzeba wam
zaptaka¢ nad soba.

Trzeba zaptaka¢ nam, ktorzy czgsciej nosimy bogata bizuteri¢ niz prosty
medalik i krzyz. Trzeba zaptaka¢, bo w naszym domu wiele jest pamigtko-
wych zdje¢ 1 gadzetdéw na pdtkach, a nie ma miejsca na krzyz i Pismo §wicte
do osobistej modlitwy. Trzeba zaptaka¢ nad polska miodzieza i dzie¢mi, bo
cz¢sciej maja w reku telefon niz rézaniec. Ich kroki czesciej skierowane sa do
miejsc rozrywki niz do kosciota. A dzien rozpoczynaja od gry komputerowe;j
i treningu, a nie modlitwg i wzniesieniem serca do Boga.

Panie, spojrz umeczonym wzrokiem w moje serce i poméz mi zaptakad
nad sobg i nad moja rodzing. Niech to beda tzy oczyszczajacego zalu.

Stacja 9. Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Mitos¢ nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pychg...

Najdrozszy Jezu, upadasz, gdy tak blisko juz Golgota. To nie byto podda-
nie si¢! Ty nie powiedziales: wystarczy..., reszt¢ wycierpig ludzie. Ten upa-
dek to ostrzezenie Twego Milosiernego Serca: Uwazaj, czuwaj czlowiecze,
w kazdej chwili mozesz upasé, nawet gdy przed oczyma juz widzisz mete.
Dla wielu zniewolonych natogiem, dla ciebie bracie i siostro, ktorzy myslicie,
ze walka skonczona, ze juz si¢ udato... Jezus wota: Czuwaj, bo grzech lezy
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u twoich drzwi i tasi sie... (por. Rdz 4, 7) A jesli upadniesz...? Pamigetaj, ze to
nie koniec, to nie definitywna przegrana — bo z takiego miejsca powstat Jezus!
On powstat biorac na ramiona krzyz naszych win.

Moadlmy si¢ za tych, ktorzy byli zbyt pewni, ze juz nie dadza si¢ zwies¢,
a jednak upadli. Za tych, ktorzy nie maja sity i odwagi wsta¢ kolejny raz.

,»Cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych...”
— nie przechodz obojetnie obok kogos, kto zndw upadt. Nie mow: On juz nie
wstanie, juz si¢ nie zmieni; Z nig juz nie da si¢ zy¢.

Stacja 10. Jezus z szat obnazony

Mitos¢ nie dopuszcza sig bezwstydu...

Stoisz, Jezu, na miejscu, gdzie masz umrzeé. Okrutni zotnierze Sciagaja
z ciebie szaty, jakby chcac zobaczy¢, ile ran na Twoim ciele wyrzezbita nie-
ludzka zto$¢. Na nowo otwarte rany krwawia, jakby jeszcze prosity o skruche
serca, by zawotato: Miej mitosierdzie dla nas.

Panie Jezu, odkryty przed ludzkimi oczyma, cierpigcy za grzechy nie-
czyste, za wszelki bezwstyd, za cudzotostwa i wulgarne stowa — oto my dzis
stoimy przed Toba, tak czgsto odarci z szaty taski uswigcajacej. Prosimy
o moc Twojej taski, by$my doceniali w Zyciu cnote skromnosci, bysmy mieli
odwage zy¢ w czystosci przedmalzenskiej i matzenskiej. By z naszych ust
nie ptynely potoki przeklenstw i zniewag. Przebacz, Jezu, wszelkie grzechy
nieskromno$ci i braku szacunku dla ludzkiego ciata, zwtaszcza te, popetnione
pod wptywem alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.

Stacja 11. Jezus przybity do krzyza

Mitos¢ nie unosi si¢ gniewem...

Krzyz lezy na ziemi — wigc i Ciebie, Jezu, ktada na niego. Tak jak wziates
go na ramiona z miloécia — tak teraz pozwalasz, by Twoje Ciato przylgneto
do krzyza. Czujesz przeszywajacy bol wbijanych gwozdzi. Cierpisz za moje
niepanowanie i za lenistwo w walce z grzechami natogowymi. Cicho i pokor-
nie przyjmujesz tak okrutne cierpienie, wynagradzajac moje zrzucanie winy
na innych, obarczanie i wymuszanie w nich poczucia winy za moje upadki.

,»,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych...”.
Trwajac na rozwazaniu Drogi Krzyzowej, powierzam Ci tych, ktorzy cierpieli
i nadal cierpia z powodu uzaleznienia od alkoholu swoich najblizszych.

Powierzam Twojej mitosiernej Mitosci tych, dla ktérych kazda proba po-
mocy spotykata si¢ z wbijaniem gwozdzia przerzucanej winy. Rozwazajac ta-
jemnice przybijania Twego Ciata do krzyza, powierzam Ci tych naszych braci
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i siostry, ktorym alkohol jak gw6zdz rozdart matzenstwo, szczesliwe dziecin-
stwo, rodzine oraz zdobyte wyksztalcenie i prace.

Stacja 12. Jezus umiera na krzyzu

Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy: z nich zas najwieksza
jest mitosé...

Podniesiono krzyz. Strumieniami poptyngta krew. Wsrod siedmiu stow,
ktore wypowiedziales, mdj Zbawicielu, najmocniej zapadty mi w serce: ,,0j-
cze odpus¢ im, bo nie wiedza, co czynig”. W tak nieopisanym cierpieniu, za-
pewniasz kazdego z nas, gdy$my byli jeszcze grzesznikami, ze Twoja Mitos¢
jest mocniejsza niz nienawis$¢ i zemsta, niz kazdy ludzki grzech. Oto Serce
Syna Bozego, ktore do konca umitowato cztowieka. Serce Jezusa dla niepra-
wosci naszych starte, zmihuj si¢ nade mng i pozwol mi zanurzy¢ si¢ w zdrojach
Milosierdzia Twojego. Serce Jezusa Dobroci i Milosci pelne, uzdrow moje
serce z tradu grzechow cigzkich, natogowych, siejacych zgorszenie i $mier.

Adorujac Cig, Panie Jezu, w tajemnicy ukrzyzowania, prosze o szczg¢sliwa
$mier¢, by moja dusza byta gotowa na spotkanie z Toba, by$ przychodzac po
mnie zastal moja duszg w szacie taski u§wiecajacej. Stojac przy Twoim Krzy-
zu oddaje¢ Ci moje serce i moje zycie. Kieruj nim tak, by zastugi Twej bolesne;j
mgeki nie okazaty si¢ dla mnie daremne.

Stacja 13. Jezus zdjety z krzyza

Mitos¢ nigdy nie ustaje i nie jest jak proroctwa, ktore sie skonczg...

Przed 33 laty, w dniu Twoich urodzin, gdy Twoja Matka trzymata Ci¢ ma-
lenkiego w swoich ramionach, Aniotowie zeszli na ziemig, z podziwem przy-
biegli pasterze, pokton Ci oddali zamozni krolowie. A teraz, gdy Maryja trzy-
ma Twoje martwe, okryte ranami, zmaltretowane Ciato, towarzyszy Jej kilka
0s6b spieszacych sig, aby ztozy¢ Cie w grobie przed nadchodzacym $wigtem.

,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych...”.
Kto by pomyslat, ze w takiej chwili nie bedzie przy Tobie dwunastu Aposto-
tow, ktorych zgromadzite$ przez czas nauczania. Kto by pomyslat, Zze pomoc-
nym Maryi okaze si¢ w takiej chwili Nikodem, ktory rozmawiat z Toba pod
ostong nocy, a takze Jozef z Arymatei i Jan, najmtodszy z uczniow...

Przy tej stacji przypominasz nam, Panie, o wdzigcznosci, ktora uszlachet-
nia i czyni pokornymi nasze serca. Klgczac u Twych stop, Maryjo, wspomina-
jac, jak uczytas nas w Kanie Galilejskiej zaufania Bozej pomocy, chce Ci po-
dzigkowac za kazda taske, ktora uchronita mnie od $mierci wiecznej. Dziekuje,
ze w Twoim Matczynym sercu zawsze moze si¢ schroni¢ cztowiek walczacy
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z pokusa, zwlaszcza zniewolony natogami. Dlatego w Rodzinie Dzieci Bo-
zych, oddanych na Golgocie Tobie pod opieke wotamy:
Pod Twojg obrong uciekamy sie...

Stacja 14. Jezus ztozony do grobu

Mitos¢ wszystko znosi i wszystkiemu wierzy...

Po $mierci ztozono Ciato Jezusa w grobie, ofiarowanym przez Jozefa
z Arymatei, w ktorym nikt jeszcze nie spoczywatl. Grob, to kres doczesnej
pielgrzymki cztowieka. Moje ciato takze zaniosa do grobu. Czy pamigtam
o tej prawdzie? Ale to nie cel! Metg jest spotkanie z Jezusem Chrystusem
w Niebie. Spotkam Go, gdy w grobie zloze moje namigtnosci i pozadliwo-
$ci, jesli w zyciu doczesnym naucze¢ si¢ umiera¢ dla siebie i §wiata, a zy¢
z Bogiem i tylko dla Boga. Czy juz dzi§ moge powtorzy¢ za §w. Pawlem: ,,Dla
mnie zy¢ to Chrystus” (Flp 1,21)?

Panie Jezu, ktory dzwigates cigzar moich grzechow i umartes dla mnie,
pomdz mi otworzy¢ si¢ na Twoja Milosierng Mito$¢. Proszg, umocnij mnie
kazda Eucharystig i godnie przyjeta Komunia Swieta, bym nigdy nie pozwolit
si¢ zwies¢, ze alkohol, czy jakis$ inny
srodek uciszy bol serca, uleczy rany
chorych relacji i doda odwagi do na-
prawiania biedow.

Pragne takze przy tej stacji, sta-
na¢ sercem przy grobie tych, ktorzy
pozwolili, aby w ziemskim zyciu
prowadzit ich grzech. Prosze o da-
rowanie im kar za popelnione grze-
chy i wyprowadzenie z czy§écowego
ognia oczyszczenia.

S. M. Anna Godek,
stuzebniczka debicka




